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1. Цели и задачи 

 
Спартакиада проводится с целью популяризации массовой физической 

культуры, пропаганды здорового образа жизни среди студентов. 
Выявление физически развитых студентов для привлечения их в учебно-

спортивные группы. 
 

2. Время и место проведения 
 
Соревнования проводятся в сентябре – ноябре месяцах согласно плана 

спортивно-массовых мероприятий кафедры физической культуры, на 
спортивной базе академии. 

 
3. Руководство Спартакиадой 

 
Общее руководство по организации и проведению Спартакиады 

осуществляется спортивным клубом академии. Непосредственное проведение 
соревнований возлагается на главных судей (по видам спорта), назначенных 
советом спортивного клуба. 

 
4. Участники соревнований 

 
К участию в соревнованиях допускаются студенты первокурсники. 
 

5. Программа соревнований 
Баскетбол 

 
Состав команды 12 человек. 
Игры проводятся по круговой системе.  
Команда – победитель определяется по наибольшей сумме набранных 

очков (за победу – 1 очко, поражение – 0 очков). При равенстве очков у 2-х, и 
более команд, победитель определяется по игре между ними, далее – по 
разнице забитых и пропущенных мячей. 

 



Волейбол 
 

Состав команды 12 человек. 
Игры проводятся по круговой системе из 3-х партий. 
Команда – победитель определяется по наибольшей сумме набранных 

очков (за победу – 1 очко, поражение – 0 очков). При равенстве очков у 2-х, и 
более команд, победитель определяется по игре между ними, далее – по 
разнице партий. 

 
Мини - футбол 

 
Состав команды 12 человек. Время игры 2 тайма по 20 минут. На поле 

играют 4 полевых игрока и вратарь. 
Победитель определяется согласно правил соревнований. 

 
Армрестлинг 

 
Состав команды 5 человек. 
Соревнования проводятся в весовых категориях: 
До 60 кг  
До 70 кг  
До 80 кг 
До 90 кг 
Свыше 90 кг 
Победитель определяется согласно правил соревнований. 
 

Легкая атлетика  
 

Программа: 
бег на 100 м 
легкоатлетический кросс: 
девушки – 500 м 
юноши – 1000 м 
Победитель определяется по лучшему времени. 
 

Гимнастика  
 

Программа: 
Девушки: 
Сгибание – разгибание рук в упоре лежа от пола.  
Юноши: 
Подтягивание на гимнастической перекладине. 
Победитель определяется по лучшему результату. 

 
Шахматы 

 
Игры проводятся по круговой системе. Время встречи 30 минут. 



Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков. 
При равенстве очков у двух и более игроков, первое место определяется по игре 
между ними.  

 
Настольный теннис 

 
Игры проводятся по круговой системе. Победитель определяется по 

наибольшему количеству набранных очков. При равенстве очков у двух и более 
игроков, первое место определяется по игре между ними.  

 
6. Награждение 

 
Команды, занявшие 1,2,3-е места награждаются грамотами.  
 
 
 
 

Положение составил: 
Директор спортивного клуба                                                   Н.П. Епифанцев 
 
 
Согласовано: 
Проректор по воспитательной   
и социальной работе                                                                Н.В. Панина 
Первый проректор                                                                   А.Н. Простенко 
Главный бухгалтер                                                                  С.И. Прокофьева 
И.О. заведующего кафедрой  
физической культуры                                                              Л.В. Герей 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 


