
СПИСОК 
опубликованных научных и учебно-методических работ Головко Николая Георгиевича  

доцента кафедры физической культуры Бел ГСХА им. В.Я Горина за 2013 год 
 

1 Спортивные нагрузки в тренировке для 
юных бегунов на разных этапах подготовки  
к соревнованиям. Самостоятельная работа 
студентов 1-4 курсов обучения (УМП). 

Печатн
ая 
 
Эл. 
биб-ка 

УМП. - Белгород. – Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
ноябрь 2013. – 58 с. – режим 
доступа: 
Cайт: www.bsaa.edu.ru   
Cайт: www.lib.bsaa.edu.ru 

58 с. 
 
3,6. 

 

2 Функциональные и адаптационные резервы 
легкоатлетов на различные дистанции. 
Самостоятельная работа студентов 1-4 
курсов обучения (УМП). 

Печатн
ая 

УМП. – Белгород. – Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
ноябрь 2013. – 58 с. – режим 
доступа: 
Сайты: Там же. 

58 с. 
 
3,6. 

 

3 Динамика частоты сердечного ритма под 
влиянием тренировки (Статья -ВАК). 

Печатн
ая 

Теория и практика физической 
культуры, январь 2013. - №1. - 
С. 19 -21.  
 http://teoriya.ru/ru/node/1277 

3 с. 
2,9 
 
0,18 

Плужников О.А 
Богачев В.Д. 

4 Особенности планирования тренировки 
бегунов (Статья - ВАК).  

Печатн
ая 

Физическая культура: 
воспитание, образование, 
тренировка, ноябрь 2013. – №4. 
– С. 29. 
http://teoriya.ru/ru/node/1277 

1 с. 
0,9 
 
0,05 

Куликов И.А. 
Воронин И.Ю. 

5 Оптимальный пульсовой  режим (Статья - 
ВАК).  

Печатн
ая 

Физическая культура: 
воспитание, образование, 
тренировка, ноябрь 2013. – №4. 
– С. 42. 
http://teoriya.ru/ru/node/1277 

1 с. 
0,9  
0,05 

Божук Т.Н. 

6 Структура рекордного результата 
(Монография. - Том 1). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, ноябрь - 

232  
222с. 

Головко Н.Г. 
Крамской С.И. 



декабрь 2013. - Том 1. – 232 с. 
Сайт:www.bsaa. edu.ru  

 
13,9 

[и др. - 10] 

7 Структура рекордного результата 
(Монография. - Том 2). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, ноябрь - 
декабрь 2013. - Том 2. - 372 с. 
Сайт: Там же. 

372 
360 с 
 
22,5 

Головко Н.Г. 
Крамской С.И. 
[и др. - 10] 

8 Структура рекордного результата 
(Монография. - Том 3). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, Ноябрь 
декабрь 2013. - Том 3. – 264 с. 
Сайт: Там же. 

264 
260 с 
 
16,2 

Головко Н.Г. 
Крамской С.И. 
[и др. - 10] 

9 Учебно-методическое руководство  по 
дисциплине «Физическая культура» для 
студентов ВУЗов России (Книга 1). 

Печатн
ая 

/Перераб.,  исправл. и дополн. // 
Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, декабрь 2013. 
– Книга 1. – 607 с. 
Сайт: www.bsaa. edu.ru 

607с. 
 
38 

 

10 Учебно-методическое руководство по 
дисциплине «Физическая культура» для 
студентов ВУЗов России (Книга  2). 

Печатн
ая 

/ Перераб.,  исправл. и дополн.// 
Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, декабрь 2013. 
– Книга  2. – 585 с. Сайт: Там 
же. 

585 с 
 
36,5 

 

11 Учебно-методическое руководство по 
дисциплине «Физическая культура» для 
студентов ВУЗов России (Книга  3). 

Печатн
ая 

/ Перераб.,  исправл. и дополн. 
// Белгород: Изд. – во: Бел 
ГСХА им. В.Я. Горина, декабрь 
2013. - Книга 3. – 660 с. Сайт: 
Там же. 

660с. 
 
41,2 

 

12 Учебно-методическое руководство по 
дисциплине «Физическая культура» для 
студентов ВУЗов России (Книга  4). 

Печатн
ая 

/ Перераб.,  исправл. и дополн. 
// Белгород: Изд. – во: Бел 
ГСХА им. В.Я. Горина, декабрь 
2013. –Книга 4. – 635 с. Сайт: 
Там же. 

635с. 
 
 
33,9 

 

13 Учебно-методическое руководство по Печатн / Перераб.,  исправл. и дополн. 538с.  



дисциплине «Физическая культура» для 
студентов ВУЗов России (Книга  5). 

ая // Белгород: Изд. – во: Бел 
ГСХА им. В.Я. Горина, декабрь 
2013. – Книга 5. – 538 с. Сайт: 
Там же. 

 
33,6 

14 Уравнение спортивного рекорда 
(Монография. - Том 1). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, декабрь 2013. - 
Том 1. – 230 с. 
Сайт: www.bsaa. edu.ru  

230 
220 с 
 
13,7 

Щербин Д.В. 
Вернигоренко 
В.А. 
Гончаров В.М. 

15 Уравнение спортивного рекорда 
(Монография. - Том 2). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, декабрь 2013. - 
Том 2. – 218 с. 
 Сайт: Там же. 

218 
212 с 
 
13,7 

Щербин Д.В. 
Вернигоренко 
В.А. 
Гончаров В.М. 

16 Уравнение спортивного рекорда 
(Монография. - Том 3). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, декабрь 2013. - 
Том 3. – 223 с.  
Сайт: Там же. 

223 
215 с 
 
13,7 

Щербин Д.В. 
Вернигоренко 
В.А. 
Гончаров В.М. 

17 Уравнение спортивного рекорда 
(Монография. - Том 4). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, декарь 2013. - 
Том 4. – 266 с.  
Сайт: Там же. 

266 
263 с 
 
16,6 

Щербин Д.В. 
Вернигоренко 
В.А. 
Гончаров В.М. 

18 Моделирование структуры спортивной 
нагрузки (Монография. - Том 1).  

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, ноябрь 2013. – 
Том 1. – 234 с. 
Сайт:www.bsaa. edu.ru  

234 
230с. 
 
14,3 

Гончарук С.В. 
Воронин И.Ю. 
[и др. - 5] 

19 Моделирование структуры спортивной 
нагрузки (Монография. - Том 2). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, ноябрь 2013. – 
Том 2. – 190 с. Сайт: Там же. 

190 
185с. 
11,5 

Гончарук С.В. 
Воронин И.Ю. 
[и др. - 5] 

20 Моделирование структуры спортивной 
нагрузки (Монография. - Том 3). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, ноябрь 2013. – 
Том 3. - 192 с. Сайт: Там же. 

192 
186с. 
11,5 

Гончарук С.В. 
Воронин И.Ю. 
[и др. - 5] 

21 Моделирование структуры спортивной Печатн Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 268 с Гончарук С.В. 



нагрузки (Монография. - Том 4). ая им. В.Я. Горина, ноябрь 2013. – 
Том 4. – 268 с. Сайт: Там же. 

265  
16,6 

Воронин И.Ю. 
[и др. - 5] 

22 Моделирование тенденции 
дифференцированного колебания ритма 
контрастных нагрузок в уроке бегуна 
(Статья - ВАК). 

Печатн
ая 

Культура физическая и 
здоровье, декабрь 2013. - №5. – 
С. 66-68. 
http:elibrary.ru/сontents.asp?titleid
=26644 

3 с. 
2,8 
 
0,18 

Крамской С.И. 

23 Трансформация и экстаполяция формы и 
структуры пропорции злотого сеченя в 
спортивной тренировке (Статья - ВАК). 

Печатн
ая 

 «Берегиня». – 777. Сова». – 
декабрь 2013. - №4(19). - С. 241-
247.  http://eclipticabooks.com/kl-
37.php 

7 с. 
6,8 
 
0,42 

Гончарук С.В. 

24 Спорт, взаимосвязь и внутренняя структура 
фундаментальных принципов закона 
золотого сечения (Статья - ВАК). 

Печатн
ая 

Физическая культура: 
воспитание, образование, 
тренировка, декабрь 2013. - №5. 
- С.41-42. 
http://teoriya.ru/ru/node/1277 

2 с. 
1,8 
 
0,11 

Божук Т.Н. 
Куликов И.А. 

25 Цель, главные задачи планирования 
тренировочного процесса и практические 
выводы для спортсменов (Статья - ВАК). 

Печатн
ая 

Культура физическая и 
здоровье, декабрь 2013. - №5. – 
С.36-38. 
http:elibrary.ru/сontents.asp?titleid
=26644 

3 с. 
2,8 
 
0,18 

Крамской С.И. 

26 Развитие  скоростной, специальной и общей 
выносливости. (Сб. научных и учебно - 
метод.  матер. для самост. работы студентов 
на короткие, средние и длинные дистанции: 
Том 1). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. - Том 1. – 281 с. 
Сайт:www.bsaa. edu.ru  

281 с 
 
17,5 

 

27 «Развитие  скоростной, специальной и 
общей выносливости». (Сб. научных и 
учебно - метод.  матер. для самост. работы 
студентов на короткие, средние и длинные 
дистанции: Том 2). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. – Том 2. – 167 с. 
Сайт: Там же. 

167 с 
 
10,4 

 



28 Развитие  скоростной, специальной и общей 
выносливости (Сб. научных и учебно - 
метод.  матер. для самост. работы студентов 
на короткие, средние и длинные дистанции: 
Том 3). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. – Том 3. - 175 с. 
Сайт: Там же. 

175 с 
 
11,0 

 

29 Развитие  скоростной, специальной и общей 
выносливости (Сб. научных и учебно - 
метод.  матер. для самост. работы студентов 
на короткие, средние и длинные дистанции: 
Том 4). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. – Том 4. – 173 с. 
Сайт: Там же. 

173 с 
 
10,8 

 

30  Развитие  скоростной, специальной и общей 
выносливости (Сб. научных и учебно - 
метод.  матер. для самост. работы студентов 
на короткие, средние и длинные дистанции: 
Том 5). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. – Том 5. – 180 с. 
Сайт: Там же. 

180 с 
 
11,2 
 

 

31 Развитие  скоростной, специальной и общей 
выносливости (Сб. научных и учебно - 
метод.  матер. для самост. работы студентов 
на короткие, средние и длинные дистанции: 
Том 6). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. – Том 6. – 282 с. 
Сайт: Там же. 

282 с 
 
17,5 

 

32 Развитие  скоростной, специальной и общей 
выносливости (Сб. научных и учебно - 
метод.  матер. для самост. работы студентов 
на короткие, средние и длинные дистанции: 
Том 7). 

Печатн
ая 

Сборник - Белгород: Изд. – во: 
Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
январь 2013. – Том 7. – 181 с. 
Сайт: Там же. 

181 с 
 
11,2 

 

33 Биоритмы и дифференцировка средств и 
методов тренировки бегуна (Статья). 

Печатн
ая 

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 35. – Белгород. – Изд.- 
во: Бел ГСХА им. В.Я. Горина, 
октябрь 2013. – С. 117 – 122. 
Сайт:www.bsaa. edu.ru  

 6 с. 
 
0,38 

 

34 Биоритмы в спортивной тренировке бегуна Печатн Бюллетень научных работ, 7 с.  



(Статья). ая Выпуск 35. – Белгород. – 
Издательство: Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина,  октябрь 2013. – С. 
123 – 129.  
Сайт: Там же. 

 
0,43 

35 Реализация правила «рычага» в спортивных 
упражнениях легкоатлета (Статья). 

Печатн
ая 

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 35. – Белгород. – 
Издательство: Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина, октябрь 2013– С. 
130 – 137.  
Сайт: Там же. 

8 с. 
 
0,5 

 

36 Функциональные резервы организма 
спортсменов в беге на различные 
спортивные дистанции (Статья). 

Печатн
ая  

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 35. – Белгород. – 
Издательство: Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина, октябрь 2013– С. 
138 – 141.  
Сайт: Там же. 

4 с. 
 
0,25 

 

37 Тренировочные беговые нагрузки юных 
спортсменов (Статья). 

Печатн
ая 

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 35. – Белгород. – 
Издательство: Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина, октяррь 2013– С. 
142 – 145.  
Сайт: Там же. 

4 с. 
 
0,25 

 

38  Взаимосвязь физических нагрузок бегуна в 
тренировочном процессе (Статья). 

Печатн
ая 

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 35. – Белгород. – 
Издательство: Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина, октябрь 2013– С. 
146 – 149.  
Сайт: Там же. 

4 с. 
 
 
0,25 

 

39 Тренировочная программа спортивной 
модели для спринтеров (Статья). 

Печатн
ая 

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 35. – Белгород. – 

6 с. 
 

 



Издательство Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина, октябрь 2013– С. 
150 – 155. 
 Сайт: Там же. 

0,38 

40 Условия тренировок на этапе соревнований 
(Статья). 

Печатн
ая 

Мат.XV11 междунар. научно-
производст. конф.: «Проблемы  
и перспективы инновационного 
развития животноводства». – 
15-16 мая 2013 г. – Белгород:  
Изд-во: Бел ГСХА им. В.Я. 
Горина, 2013. – С. 195. 
Сайт:www.bsaa.edu.ru  

1с. 
0,9 
 
0,05 

Манин О.Ю., 
Мусиков Г.В. 

41 Ритм динамики беговой нагрузки (Статья). Печатн
ая 

Там же. – С. 196. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Манин О.Ю. 
Куликов И.А. 

42 Интенсивность воздействия спортивного 
урока (Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 197. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Сидельников 
С.И., 
 Богачев В.Д. 

43 Содержание методов в спортивном уроке 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 198.  
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Богданова О.А.,  
Корниенко 
Е.М. 

44 Сердечный ритм беговой нагрузки (Статья). Печатн
ая 

Там же. – С. 199. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 

Крюченков 
А.И. ГерейЛ. В. 

45 Содержание нагрузки бкегунов в уроке 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 200. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Соловейченко 
Е.Г., Гончарук  
С.В. 

46  «Режимы» тренировочной работы бегуна 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 201. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Гончарук С.В., 
Соловейченко 
Е.Г. 

47 Сочетание физических нагрузок в беге 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 202. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 

Салашная Е.А., 
Клавкина М.А. 



0,05 
48 Аспекты восстановительных нагрузок в беге 

(Статья). 
Печатн
ая 

Там же. – С. 203. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Крюченков 
А.И. 
Богачев В.Д. 

49 Характер тренировок на подготовительном 
этапе (Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 204. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Мусиков Г.В.  
Куликов И.А. 

50 Базовые величины сердечного ритма в беге 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 205. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Куликов И.А. 
Манин О.Ю. 

51 Уроки тренировочных этапов бегуна 
(Статья) 

Печатн
ая 

Там же. – С.206. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Манин О.Ю. 
Куликов И.А. 

52 Динамика спортивных уроков бегунов 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 207. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 

Манин О.Ю. 
Мусиков Г.В. 

53 Спортивные уроки тренировочных 
микроциклов (Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 208. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Куликов И.А. 
Мусиков Г.В.  

54 «Режимы» нагрузок на этапе соревнований 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 209. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Мусиков Г.В. 
Манин О.Ю. 

55  Зимний этап подготовки бегуна (Статья). Печатн
ая 

Там же. – С. 210. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Олейник А.А., 
Гончарук С.В. 

56 Повторный бег на дорожке стадиона  
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 211. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Соловейченко 
Е.Г.Олейник 
А.А. 

57 Некоторые свойства беговых нагрузок 
(Тезисы). 

Печатн
ая 

Тезисы: Там же. – С. 212. 
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Крюченков А.И 
Салашная Е.А. 

58 Физические нагрузки для бегунов-стайеров Печатн Там же. – С. 213. 1с. Сидельников С. 



(Статья). ая Сайт: Там же. 0,9 Богданова О.А. 
59 Весенне-летний  этап подготовки бегунов 

(Статья). 
Печатн
ая 

Там же. – С. 214  
Сайт: Там же. 

1с. 
0,9 
0,05 

Олейник А.А. 
Соловейченко 
Е.Г. 

60 Спортивная тренировка финишного 
ускорения на основных дистанциях бегуна.  
Самостоятельная работа студентов 1-4 
курсов обучения) (УМП). 

Печатн
ая 

Учебно-методическое пособие 
для самостоятельной работы 
студентов 1-4 курсов обучения 
– Белгород. – Издательство: Бел 
ГСХА, ноябрь 2013. – 57 с. –
режим 
доступа:Cайт:www.bsaa.edu.ru 
Cайт: www.lib.bsaa.edu.ru 

57 с. 
 
3,56 

 

61 Нормирование беговой нагрузки (Статья). Печатн
ая 

Сб. мат. Всерос. науч. - практ. 
конф.: «Физическая культура, 
спорт и здоровье студенческой 
молодежи в современных 
условиях». – 1 марта. – Орел. 
Изд. – во: Орел ГАУ, 2013. - С. 
106 -109. – режим доступа: 
Cайт:www.bsaa.edu.ru 

4 с. 
3,9 
 
0,25 

Плужников 
О.А. 
Богачев В.Д. 
Сидельников 
С.И 

62 Модель спортивного результата (Статья). Печатн
ая 

Там же. - С.161 -164.  
Сайт: Там же. 

4 с. 
3,9 
0,25 

Куликов И.А. 
Крамской С.И. 
Манин О.Ю. 

63 Уравнение рекордного результата (Статья). Печатн
ая 

Там же. - С. 165 – 168.  
Сайт: Там же. 

4 с. 
3,9 
 
0,25 

Олейник А.А. 
Гончарук С.В. 
Соловейченко 
Е.Г. 

64 Развитие выносливости бегуна 
(Монография. - Том 1). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, январь 2013. - 
Том 1. – 228 с. 
Сайт:www.bsaa. edu.ru  

228 с 
 
14,2 

 



65 Развитие выносливости бегуна 
(Монография. - Том 2). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, январь 2013. - 
Том 2. – 242 с. Там же. 

242 с 
 
15,1 

 

66 Развитие выносливости бегуна 
(Монография. - Том 3). 

Печатн
ая 

Белгород: Изд. – во: Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина, январь 2013. - 
Том 3. – 256 с. Сайт: Там же. 

256 с 
 
16,0 

 

67 Планирование структуры занятий 
тренировочного годичного цикла бегунов  
(Статья). 

Печатн
ая 

Бюллетень научных работ, 
Выпуск 34. – Белгород. – 
Издательство: Бел ГСХА им. 
В.Я. Горина, июнь 2013. – С. 
119-124. 
Сайт:www.bsaa. edu.ru  

6 с. 
 
5,5 

 

68 Модель – гармония управления уравнением 
спортивного результата в беге (Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 125-130. 
Сайт: Там же. 

6 с. 
5,5 

 

69 Разработка уравнения спортивного 
результата бегуна (Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 131-135. 
 Сайт: Там же. 

5 с. 
3,1 

 

70 Тренировка бегуна в разные периоды 
соревновательного сезона (Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 136-141.  
Сайт: Там же. 

6 с. 
5,5 

Клавкина М.А. 
Герей Л.В. 
Сидельников 
С.И. 

71 Особенности динамики физической 
нагрузки на занятиях спортивным бегом 
(Статья). 

Печатн
ая 

Там же. – С. 142-145.  
Сайт: Там же. 

4с. 
3,5 

Плужников 
О.А. 
Богачев В.Д. 
Кудинова Л.П. 

72  Курс лекций по дисциплине «Физическая 
культура» для студентов-бакалавров 1года 
ЦДО (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

Cайт: ЦДО БелГСХА им. В.Я. 
Горина. http://do.bsaa.edu.ru 
информация: соmmon\ЦДО. – 
февраль –март 2013.- С. 1-60. 

60 с. 
 
3,7 

 

73 Методика написания и защиты рефератиной 
работы. Рабочая программа, по дисциплине 
«Физическая культура». (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Организация 
самостоятельной работы. Темы 
рефератов для студентов-

50 с. 
 
3,1 

 



бакалавров 1 года ЦДО. Сайт: 
Там же. – С. 61-110. 

74 Курс лекций по дисциплине «Физическая 
культура» для студентов-бакалавров 2 года 
ЦДО (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 1-60. 60 с. 
 
3,7 

 

75 Методика написания и защиты рефератиной 
работы. Рабочая программа, по дисциплине 
«Физическая культура». (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Организация 
самостоятельной работы. Темы 
рефератов для студентов-
бакалавров  2 года ЦДО. Там 
же. – С. 61-116. 

56 с. 
 
3,4 

 

76 Курс лекций по дисциплине «Физическая 
культура» для студентов-бакалавров 3 года 
ЦДО (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 1-84. 84 с. 
 
5,2 

 

77 Методика написания и защиты рефератиной 
работы. Рабочая программа, по дисциплине 
«Физическая культура». (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Организация 
самостоятельной работы. Темы 
рефератов для студентов-
бакалавров 3 года ЦДО. Сайт: 
Там же. – С. 85-141. 

57 с. 
 
3,4 

 

78 Курс лекций по дисциплине «Физическая 
культура» для студентов-бакалавров 4 года 
ЦДО (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 1-113. 113 с 
 
7,0 

 

79 Методика написания и защиты рефератиной 
работы. Рабочая программа, по дисциплине 
«Физическая культура». (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Организация 
самостоятельной работы. Темы 
рефератов для студентов-
бакалавров 4 года ЦДО. Сайт: 
Там же. – С. 114- 161. 

48 с. 
 
3,0 

 

80 Курс лекций по дисциплине «Физическая 
культура» для студентов (специалитет) 1- 4 
года ЦДО. (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Контроль знаний, 
вопросы, темы рефератов. Сайт: 
Там же. – С. 1-268. 

268 с 
 
10,7 

 

81 Физическое развитие и функциональная 
подгоиовка юношей, поступающих в ВУЗ. 

Электр
он. 

УМП. Сайт: ЦДО Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина. – режим 

30 с. 
 

 



Самостоятельная работа по реферированию 
для студентов-специалитета 1 года ЦДО 
(УМП). 

прод. доступа: http://do.bsaa.edu.ru 
информация: соmmon\ЦДО. – 
февраль –март 2013.- С. 1-30. 

1,9 

82 Организация физкультурно-массовых 
мероприятий на спортивно-
оздоровительных базах отдыха для 
молодежи (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 31-55. 25 с. 
 
1,5 

 

83 Утренняя гигиеническая гимнастика для 
студенческой молодежи (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 56 -71. 16 с.  

84 Правила и методика записи и проведения 
физических упражнений (УМР). 

Электр
он. 
прод. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 72 - 83 11 с. 
 
0,7 

 

85 Физическая культура со студентами 
специальной медицинской группы (УМП).  

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 84 – 
119. 

35 с. 
 
2,2 

 

86 Оздоровительный  бег и ходьба для 
студентов Вузов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 120 – 
138. 

18 с. 
 
1,1 

 

87 Методика преподавания гадбола для 
студентов в Вузе (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 139 – 
163. 

24с.  
14 
0,8 

Иванов М.В. 

88 Некоторые  особенности правил игры в 
гандбол (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 164 – 
203. 

39с. 
30 
1,9 

Иванов М.В. 

89 Методические основы тренировки студентов  
в беге на средние дистанции (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 204 – 
230. 

24 с. 
 
1,5 

 

90 Варьирование тренировочных нагрузок у 
студентов – бегунов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 231 – 
252. 

21 с. 
 
1,3 

 



91 Основные аспекты современной спортивной 
тренировки и оздоровительного бега. 
Самостоятельная работа по реферированию 
для студентов-специалитета 2 года ЦДО 
(УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: ЦДО Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина. – режим 
доступа: http://do.bsaa.edu.ru 
информация:соmmon \ ЦДО. – 
февраль –март 2013.- С. 1-30. 

30 с. 
 
1,9 

 

92 Адаптация сердечно – сосудистой и 
дыхательной системы  на беговые нагрузки 
(УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 1 – 29. 29 с. 
 
1,8 

 

93 Развитие физического качества быстроты у 
студентов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 30 – 
65. 

36 с. 
 
2,0 

 

94 Тренировочные программы интенсивного 
развития физических качеств у студентов 
(УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 66 – 
83. 

17 с. 
 
1,0 

 

95 Методика обучения технике бегуна 
короткие дистанции (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: С. 84 -136. 52 с. 
 
3,2 

 

96 Методика совершенствования работы рук и 
ног в спортивном беге (УМР). 

Электр
он. 
прод. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 137 – 
143. 

6 с. 
 
0,3 

 

97 Основы поготовки футболистов в ВУЗе 
(УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 144 – 
183. 

39с. 
30 
1,9 

Иванов М.В. 

98 Особенности психологической подготовки 
студентов в футболе (УМР). 

Электр
он. 
прод. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 184 -
193. 

9 с. 
6 
0,3 

Мамадиев А.Б. 

99 Характеристика спортивной подготовки 
футболистов отдельных возрастных 
категорий (УМР). 

Электр
он. 
прод. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 194 – 
205. 

11с. 
6 
0,3 

Мамадиев А.Б. 

100 Комплексы упражнений с баскетбольными 
мячами (УМР).  

Электр
он. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 206 – 
212. 

7 с. 
5 

Костенко В.Я. 



прод. 0,3 
101 Планирование и тренировка студентов-

спринтеров в годичном цикле. 
Самостоятельная работа по реферированию 
для студентов-специалитета 3 года ЦДО 
(УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: ЦДО Бел ГСХА 
им. В.Я. Горина. – режим 
доступа: http://do.bsaa.edu.ru 
информация: соmmon \ ЦДО.- 
февраль –март 2013. – С. 1- 35. 

35 с. 
 
2,2 

 

102 Специальная подготовка студентов в тбеге 
на средние дистанции (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 36 – 
66. 

30 с. 
1,9 

 

103 Силовая подготовка бегуний на средние 
дистанции (УМ Р). 

Электр
он. 
прод. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 67 – 
88. 

11 с. 
 
0,7 

 

104 Методика совершенствования дыхательных, 
гликолитических и креатинфосфатных 
возможностей у бегунов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Сайт: Там же. – С. 
89 – 124. 

35с. 
 
2,2 

 

105 Комплексное развитие общей, специальной 
и скоростной выносливости (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 125 – 
155. 

30с. 
 
1,9 

 

106 Методика тренировки студентов в беге на 
400 метров (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 156 – 
172. 

16с. 
 
2.0 

 

107 Организация и написание научной работы 
по физической культуре (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 173 – 
200. 

27 с. 
 
1,7 

 

108 Содержание ППФП у студентов 
агрономического факультета (УМР). 

Электр
он. 
прод. 

УМР. Сайт: Там же. – С. 201 – 
212. 

11с. 
6 
0,3 

Самойлов Ю.П. 

109 Методика обучения технике и тактике 
волейбола студентов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 213 – 
239. 

26с. 
20 
1,2 

Дурыхин Е.В. 

110 Тренировка студентов  в прыжках в длину с Электр УМП. Сайт: Там же. – С. 240 - 25 с.  



разбега (УМП). он. 
прод. 

265.  
1,5 

111 Сон, внушение и психрегулирующая 
тренировка. Самостоятельная работа по 
реферированию для студентов-специалитета 
4 года ЦДО (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: ЦДО БелГСХА им. 
В.Я. Горина. – режим доступа: 
http://do.bsaa.edu.ru 
информация: соmmon\ЦДО. 
февраль –март 2013. – С. 1-17. 

17 с. 
 
1,0 

 

112 Аутотренинг, медитация и утренний 
самомассаж (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 18-53. 25 с. 
 
1,5 

 

113 Организация, написанте и защита научно-
исследовательской реферетивной работы 
студентами ВУЗов по дисциплине 
«Физическая культура» (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 54 – 
85. 

31 с. 
 
1,9 

 

114 Физические упражнения для 
дополнительных и индивидуальных занятий 
студентов ВУЗов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 86 – 
123. 

37 с. 
 
2,3 

 

115 Исследование закономерностей развития 
выносливости в беге на различные 
дистанции (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 124 - 
174 

50 с. 
 
3,1 

 

116 Варьирование тренировочных нагрузок у 
бегунов (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 175 – 
199. 

22 с. 
 
1,3 

 

117 Методика проведения физических 
упражнений (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 200 – 
223. 

23 с. 
 
1,4 

 

118 Методика изучения техники лыжных ходов 
и тренировка (УМП). 

Электр
он. 
прод. 

УМП. Сайт: Там же. – С. 224 – 
254. 

30с. 
17 
 
 
 

Колин Ю.А. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


