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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является
частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с
ФГОС по специальности (специальностям) СПО профессии (профессиям) НПО
23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта в
части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) и
соответствующих общих (ОК) компетенций:

ОК: 2, 3, 6.
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический

цикл ОГСЭ.04.

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление
здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и
увеличение продолжительности жизни; • способы - контроля и оценки
индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий
физическими упражнениями различной направленности;

уметь:
- организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество;

- принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за
них ответственность;

- работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.

Формируемые компетенции:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.
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3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 332 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов;
самостоятельной работы обучающегося 324 часа
лабораторных занятий 2 - часа
практические занятия - 6 часов
Итоговая аттестация в форме зачета


