
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ. 04 «Физическая культура» 

 
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГЦ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 35.02.08 Электротехнические системы в 

агропромышленном комплексе (АПК) 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

 

2. Цели и задачи учебной освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;. 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

  применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной специальности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности;  

 основы проектной деятельности; 

 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для специальности; 

 средства профилактики перенапряжения. 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 112 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 112 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация - 
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