
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

___ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ___ 

(наименование дисциплины) 

1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена: входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и 

знания. 

 

ОК Умения Знания 

ОК 01 

 

 

ОК 02 

 

 

ОК 03 

 

ОК 04 

 

 

ОК 08 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами; 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности). 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа 

жизни; Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

Средства профилактики 

перенапряжения 

 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   160   часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося   160   часов. 
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