
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физической культуры 

Рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  (далее  -  ФГОС)  по  специальности  среднего
профессионального образования (далее СПО) 35.02.09 Ихтиология и рыбоводство,
утверждённого  Министерством образования  и науки Российской Федерации от 7
мая 2014 г

1. Место  учебной  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки
специалистов среднего звена
Цикл общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин.

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения
учебной дисциплины

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  Физическая  культура
обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  Физическая  культура
обучающийся должен знать:

-  о  роли  физической  культуры  в  общекультурном,  профессиональном  и
социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

Формируемые компетенции: 

Обучающийся  должен  обладать  общими  компетенциями,  включающими  в
себя способность:

ОК-2  - организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы
и способы выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их  эффективность  и
качество.

ОК-3 - принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести
за них ответственность.

ОК-6 - работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями. 

ЛР 1.    Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре,  исторической

памяти  на  основе  любви  к  Родине,  родному  народу,  малой  родине,  принятию

традиционных ценностей многонационального народа России

ЛР  8.  Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  представителям

различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  и  иных  групп.
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Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и

ценностей многонационального российского государства

ЛР 9.  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного

образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо  преодолевающий  зависимости  от

алкоголя,  табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий

психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно

меняющихся ситуациях

ЛР  11.  Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,  обладающий

основами эстетической культуры

ЛР  13.  Демонстрирующий  готовность  к  продолжению  образования,  к

социальной и профессиональной мобильности в условиях современного общества

ЛР  15.  Демонстрирующий  навыки  эффективного  обмена  информацией  и

взаимодействия с другими людьми, обладающий навыками коммуникации

ЛР 18. Мотивация к самообразованию и развитию

3.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 300 часов, в том числе:

обязательной  аудиторной  учебной  нагрузки  обучающегося   150   часов;

самостоятельной работы обучающегося  150  часов.


