
Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту. ОФП»

Направление  подготовки: 35.03.07 Технология производства и переработки 
сельскохозяйственной продукции
Направленность (профиль): Хранение и переработка сельскохозяйственной 
продукции

Общая трудоемкость дисциплины составляет: (328ч).

УК-7.2 Использует основы 
физической культуры для 
осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом внутренних 
и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной 
деятельности

Знать:
- основы здорового образа 
жизни.
- приемы, методы, технологии, 
которые не наносят прямого 
или косвенного вреда здоровью
- методы и средства 
физического развития и 
физической подготовленности с 
учетом реализации конкретной 
профессиональной 
деятельности.
- основы здоровьесберегающих 
технологий.
Уметь:
- выполнять 
индивидуальные комплексы 
упражнений оздоровительной 
и адаптивной физической 
культуры, композиции 
ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы 
упражнения атлетической 
гимнастики;
- решать задачи охраны 
здоровья
- выполнять простейшие 
приемы самомассажа и 
релаксации.

Владеть:
- средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально-
культурной и 
профессиональной 
деятельности.
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