
Учебный план
дополнительная профессиональная программа по повышению квалификации

«Психология здорового питания: маркетинг и поведение потребителя»

№
п/п

Н аи м ен ован и я модуля, разд ел а, тем ы
Всего
ч асов

К о н так тн ая  р абота , час., в  то м  числе: Э л ектрон н ое обуче­
ние

(Э О ), час.

С а-
мо-

стоя-
тел ь-

ная
р а ­

бота,
час.

С таж и ­
р овк а ,

час.

Ф о р м а  кон трол я

ауд и торн ая  работа, 
час.

с прим енением  ди- 
стан ц и он н ы х об р а­
зо в а т е л ь н ы х  техн о­

логий  (Д О Т ) час. Л к ПЗ Всего 3 Э мэ
Л к ПЗ Всего Л к ПЗ Всего

1. Потребительская характеристика нового продукта; 
оригинальность и новизна предлагаемого продукта 
для предприятия и потребителя. Проработка пред­
принимательской идеи нового продукта. Оценка по­
тенциального спроса и рынков сбыта для конкрет­
ного предприятия.

12 2 4 6 6

2. Тренинг по продажам. Классические этапы продаж: 
установление контакта, выявление потребности 
клиента и завершение сделки. Эмоции и логика в пе­
реговорах. Техники и методы продаж. Презентации 
через проблему и через позитив. Работа с возраже­
ниями. Внешний вид, манера говорить и аргументы. 
Пути решения проблем, работа с проблемными 
клиентами.

16 4 4 8 8

3. Мотивы выбора пищи человеком и механизмы вли­
яния этого выбора на его здоровье. Принципы опре­
деления индивидуальных пищевых потребностей, в 
т.ч. в дополнительном питании.

8 2 2 4 4

4. Психологические и физиологические аспекты нару­
шения пищевого поведения 8 2 2 4 4
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№
п/п Наименования модуля, раздела, темы Всего

часов

Контактная работа, час., в том числе: Электронное обуче­
ние

(ЭО), час.

Са­
мо-

стоя-
тель­
ная
ра­

бота,
час.

Стажи­
ровка,
час.

Форма контроля
аудиторная работа, 

час.

с применением ди­
станционных обра­
зовательных техно­
логий (ДОТ) час. Лк ПЗ Всего З Э МЭ

Лк ПЗ Всего Лк ПЗ Всего

5. Биологические, психоаналитические и бихевио- 
ральные концепции формирования аддиктивного 
пищевого поведения, методики диагностики и про­
филактики нарушений пищевого поведения

8 2 2 4 4

И тоговая  аттестация 4 4
Всего часов 56 12 14 26 26 4

Условные обозначения:
ЛК - лекции
ПЗ- практические занятия 
СР - самостоятельная работа

З- зачет 
Э- экзамен
МЭ - междисциплинарный экзамен


