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№
п/п

Тема занятий Всего
часов

Дни занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Правильное питание как направление ЗОЖ. 12 8 4
2. ПП десерты как часть правильного питания. 12 4 8

3.
Функциональность ЗОЖ десертов. Назначение ЗОЖ десертов. Разбор 
задач и условий использования пищевых ингредиентов в зависимости 
от назначения при создании ПП десерта.

14 8 6

4. Создание ПП-рецепта. 32 2 8 8 8 6
5. Итоговая аттестация 2 2

В сего 72 8 8 8 8 8 8 8 8 8
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