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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГЦ.04 «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 19.02.12 Технология продуктов питания животного 

происхождения 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04. ОК 05. ОК 

06. ОК 08.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура 

обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура 

обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

Формируемые компетенции: 

ОК-4 – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК-5 – Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК-6 – Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК -8 – Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 172 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часов;  



 

 

2. Структура содержание учебной дисциплины  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 172 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  172 

в том числе:  

   - практические занятия  168 

   - самостоятельная работа 8 

Итоговая аттестация в форме зачета 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая 

культура» 
 

    Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные  работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. 

Легкая атлетика 

 
32 

Тема 1.1. 

Техника специальных 

упражнений бегуна. 

Техника высокого и 

низкого стартов 

Практическое занятие 

Ознакомление с техникой выполнения. 

Специально - беговые упражнения 

бегуна. Ознакомление с техникой 

высокого и низкого стартов.  

Совершенствование техники 

выполнения Специально- беговых 

упражнений  бегуна. 

Совершенствование  техники высокого 

и низкого стартов. 

8 

Тема 1.2. 

Техника бега на 

короткие и средние 

дистанции 

Практическое занятие 

Техника бега на короткие и средние 

дистанции. Ознакомление  с техникой 

бега на короткие и средние дистанции. 

Старт и стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование.   

8 

Тема 1.3. 

Техника прыжка в 

длину с разбега 

Практическое занятие: 

Техника прыжка в длину с разбега. 

Ознакомление  с техникой прыжка. 

Изучение   техники прыжка, изучение 

разбега, отталкивания от планки, 

приземления. 

8 

Тема 1.4. 

Техника эстафетного 

бега 

Практическое занятие: 

Техника эстафетного бега. 

Ознакомление  с техникой эстафетного 

бега. Изучение   техники  эстафетного 

бега и передачи эстафетной палочки  

Совершенствование техники 

эстафетного бега 

8 

Раздел 2. 

Гимнастика 

 

 
24  



 

Тема 2.1 

Строевые упражнения 

Практическое занятие: 

«Строевые упражнения» занятия  

Строевые приемы на месте. 

Условные обозначения 

гимнастического зала. 

Перестроение из 1 шеренги в 2, 3 и 

обратно. 

Перестроение из колонны по 1 в 

колонну по 2, по 3 и обратно. 

Перестроение из одной шеренги в 3, 4 

«Уступом» и обратно. 

Движение в обход, остановка группы в 

движении.  

Движение по диагонали, 

противоходом, «змейкой», по кругу. 

Перестроение из колонны по 1 в 

колонну по 3, 4 поворотом в 

движении. 

Размыкание приставными шагами, по 

распоряжению. 

8 

Тема 2.2 

Общеразвивающие 

упражнения  

Практическое занятие: 

Техника «Общеразвивающих 

упражнений».  

 Раздельный способ проведения ОРУ. 

 Основные и промежуточные 

положения прямых рук. 

 Основные положения согнутых рук. 

 Основные стойки ногами. 

 Наклоны, выпады, приседы. 

Упражнения сидя и лежа. 

 Поточный способ проведения ОРУ. 

8  

Тема 2.3 

Техника 

акробатических 

упражнений 

Практическое занятие: 

Техника акробатических упражнений. 

Ознакомление с техникой 

акробатических упражнений. 

Изучение техники акробатических 

упражнений выполнение комплекса 

акробатических упражнений.  

Совершенствование техники 

акробатических упражнений. 

8  

Раздел 3. 

Спортивные игры 

(волейбол) 

 

36  

Тема 3.1. 

Техника приёма и 

Практическое занятие: 

Техника приёма и передачи мяча 
10  



 

передачи мяча сверху 

двумя руками 

сверху двумя руками. Ознакомление с 

техникой приёма и передачи мяча 

сверху двумя руками. Изучение 

техники приёма и передачи мяча 

сверху двумя руками. 

Совершенствование техники приёма и 

передачи мяча сверху двумя руками. 

Тема 3.2. 

Техника приёма и 

передачи мяча снизу 

двумя руками 

Практическое занятие: 

Техника приёма и передачи мяча снизу 

двумя руками. Ознакомление с 

техникой приёма и передачи мяча 

снизу двумя руками. Изучение 

техники приёма и передачи мяча снизу 

двумя руками. Совершенствование 

техники приёма и передачи мяча снизу 

двумя руками. 

10  

Тема 3.3. 

Техника верхней и 

нижней  подачи мяча 

Практическое занятие: 

Техника подачи мяча. Ознакомление с 

техникой подачи мяча. Изучение 

техники подачи мяча. 

Совершенствование техники подачи 

мяча. 

8  

Тема 3.4. 

Двусторонняя игра 

Практическое занятие: 

Двусторонняя игра. Ознакомление с 

техникой и тактикой двухсторонней 

игры. 

8 

Спортивные игры 

(баскетбол) 

 24 

Тема 3.5 

Техника ведения и 

передачи мяча. 

Практическое занятие: 

Техника ведения и передачи мяча. 

Ознакомление с техникой ведения и 

передачи мяча  Изучение техники 

приёма и передачи мяча 

Совершенствование техники приёма и 

передачи мяча. 

8 

Тема 3.6 

Комбинационные 

действия 

Практическое занятие: 

 Изучение комбинационных действий  

защиты и нападения  Ознакомление с 

комбинационными действиями  

защиты и нападения. 

Совершенствование комбинационных 

действий  защиты и нападения. 

8 



 

Тема 3.7 

Штрафные броски, 

броски с места и после 

ведения. Двусторонняя 

игра  

 

 Практическое занятие: 

 Изучение правильности выполнения 

штрафных бросков. Изучение правил 

двусторонней игры  Ознакомление с 

правильностью выполнения штрафных 

бросков. Совершенствование 

штрафных бросков. Двусторонняя 

игра. 

8 

Раздел 4. 

Футбол (для         

юношей) 

 
24 

Тема 4.1 

Техника ведения и 

передачи мяча. 

 

 

 

Практические занятия: 

Техника ведения мяча внутренней, 

наружной частью стопы и прямым 

подъемом. Техника передачи мяча 

внутренней и наружной части стопы 

6 

Тема 4.2 

Техника остановки и  

обводки мяча. 

 

 

 

Практическое занятие: 

Техника остановки мяча стопой, 

голенью, бедром, грудью, головой. 

Техника обводки мяча 
6 

Тема 4.3 

Техника удара. 

 

 

 

Практическое занятие: 

Техника удара по мячу внутренней 

частью, прямым подъемом стопы и 

головой 

6 

Тема 4.4 

Двухсторонняя игра 

 

 

 

Практическое занятие: 

Двухсторонняя игра. Ознакомления с 

техникой и тактикой двухсторонней 

игры. 

6 

Раздел 5. 

Настольный теннис 

 12 

Тема 5.1 

Обучение техники, 

перемещения, подачи. 

 

 

Практическое занятие: Обучение 

технике игры: стойки, перемещения, 

хваты ракетки, игра «откидной», 

«подрезка» справа, слева, подача и 

прием подач, подача «накатом» слева, 

справа. 

6 

Тема 5.2 

Обучения тактическим 

действиям. 

Практическое занятие: Обучение 

тактическим действиям в настольном 

теннисе: действия в нападении, 

6 



 

 

 

 

действия в защите (индивидуальные, 

парные) 

Раздел 6. 

Общая физическая 

подготовка и виды 

спорта по выбору 

 

12 

Тема 6.1.  

Общая физическая 

подготовка 

Практическое занятие:  

Техника выполнения упражнений 

силового характера, скоростно-

силовых упражнений, выполнение 

упражнений на подвижность и 

координацию, развитие общей 

выносливости, скоростной 

выносливости. Ознакомление с 

техникой выполнения упражнений 

силового характера, скоростно-

силовыми упражнениями, выполнения 

упражнений на подвижность и 

координацию. Совершенствование 

техники выполнения упражнений 

силового характера, скоростно-

силовых упражнений, выполнения 

упражнений на подвижность и 

координацию.  

6 

Тема 6.2 

Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка 

Практическое занятие: 

Воспитание физических качеств и 

двигательных способностей. 

Ознакомление с техникой выполнения 

упражнений для развития физических 

качеств и двигательных способностей. 

Совершенствование технике 

выполнения упражнений для развития 

физических качеств и двигательных 

способностей. 

6 

Самостоятельная работа: Напишите реферат на тему 

«Воспитание физических качеств и двигательных 

способностей.» 

8 

Всего: 172 



 

3. Условия реализации учебной дисциплины. 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

№  

п/п  

Наименование учебных 

помещений  
Оснащенность учебных помещений  

1.  

Спортивный игровой зал № 

705а: 

Спортивное оборудование, маты, 

теннисные столы, спортивный 

инвентарь, шведская стенка, 

нестандартное оборудование 

(перекладина), баскетбольные щиты. 

2.  
Спортивный игровой зал: 

 

Баскетбольные фермы, баскетбольные 

щиты с кольцами, стойки волейбольные 

с сеткой, гандбольные и футбольные 

ворота, гимнастические маты, 

гимнастические коврики,  

волейбольные мячи, баскетбольные 

мячи, медицин-болы, гимнастические 

палки, переносная перекладина, 

шведские стенки,оборудование, 

необходимое для реализации части по 

профессионально-прикладной 

физической подготовке помещение для 

игры в дартс; 

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, 

лыжные палки, лыжные мази и.т.п.); 

технические средства обучения:  

музыкальный центр, выносные 

колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор, экран для 

обеспечения возможности 

демонстрации комплексов упражнений;  

электронные носители с записями 

комплексов упражнений для 

демонстрации на экране; 

оборудованные раздевалки с душевыми 

кабинами. 

3.  

Тренажерный зал: 

 

Тренажерный зал: тренажеры для 

развития силовых качеств; штанги, 

гантели, гири;  медицинские весы 

4.  

. Спортивный зал №219: 

 

Спортивное оборудование, маты, 

теннисные столы, спортивный 

инвентарь: 

беговые дорожки, велотренажер,   



 

комплект гимнастических скамей, 

комплект гантелей, штанги, грифы,  

стенка гимнастическая, комплект 

тренажеров, турник – пресс – брусья 

5. 

Открытый стадион 

широкого профиля с 

элементами полосы 

препятствия 

Стандартные ворота, покрытие 

(дорожка), рукоход разноуровневый, 

лабиринт, забор с наклонной доской, 

одиночный окоп для стрельбы и 

метания гранат, бревно спортивное, 

прыжковая яма для прыжков в длину с 

разбега, место для приземления (яма с 

песком), планка для прыжков в высоту, 

барьер легкоатлетический, брусок для 

отталкивания, граната спортивная для 

метания, мяч малый для метания, 

стартовая колодка легкоатлетическая 

(пара), эстафетная палочка, секундомер, 

перекидное табло, мячи футбольные,  

насос  универсальный, трибуна для 

зрителей. 

6. 

Компьютерный класс № 

924: 

 

специализированная мебель, стол 

преподавателя, проектор, доска 

меловая, наглядные пособия,  

15 компьютеров c выходом в Интернет. 

Вывеска, дублируемая шрифтом 

Брайля, пандус переносной, система 

индукционной петли ИП-1/К1 для 

передачи аудиоинформации лицам с 

нарушенной функцией слуха, 

специализированный стол для 

колясочников, имеющий регулировку 

по высоте, сменное инвалидное кресло 

(предоставляется при необходимости), 

специальное программное обеспечение 

для ПК 

7. 

Помещение для 

самостоятельной и 

воспитательной работы 

Столы, стулья, компьютеры с 

необходимым комплектом 

лицензионного и свободно 

распространяемого программного 

обеспечения, выходом в "Интернет" и 

доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду университета. 

 



 

Перечень информационных технологий   

(комплект лицензионного и свободного ПО)  

№ Название (лицензия\свободное ПО) 

1.  Система управления дистанционным 

обучением Moodle 

свободное ПО 

2.  Информационно-правовые системы 

«Гарант» и «Консультант+» 

свободное ПО для 

обучающихся 

3.  Мicrosoft office 365 лицензия 

4.  Acrobat Reader свободное ПО 

5.  Cистемы антивирусной защиты 

лаборатории Касперского 

лицензия 

Специализированное ПО 

1.  Microsoft SQL server лицензия 

2.  VisualStudio Code свободное ПО 

3.  Ispring Suite 8 лицензия 

 

Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 

1. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. 

Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

599 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13554-1. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/475342 

2. Элективные курсы по физической культуре. Практическая 

подготовка: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 227 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13379-0. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/476678 

3. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. – Санкт-Петербург: Лань, 

2022. – 144 с. – ISBN 978-5-507-44133-4. – Текст : электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/255971 . 

4. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.]; Под 

ред.: Овчинников В. П..– Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 152 с. – ISBN 978-5-

507-45118-0. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/284144 . 

5. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. – 3-е изд., стер. 

– Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 56 с. – ISBN 978-5-507-46039-7. – Текст: 

https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/284144


 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/295964 . 

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе: учебное пособие для спо 

/ Л. А. Садовникова. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 60 с. 

– ISBN 978-5-8114-7201-7. –Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/156380 . 

Дополнительные источники: 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. – 3-

е изд., испр. Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 493 с. – 

(Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-02309-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/471143 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469681 

  

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

В результате освоения 

учебной дисциплины Физическая 

культура обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

В результате освоения 

учебной дисциплины Физическая 

культура обучающийся должен 

знать: 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Бег 30 м, 100 м, 2000 м, 3000 м; 

приседание на одной ноге с опорой о 

стену;  

прыжок в длину с места; 

подтягивание на высокой и на низкой 

перекладине;  

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа и на брусьях;  

челночный бег 3*10 м; 

поднимание туловища из положения, 

лежа на спине; 

наклон вперед из положения стоя; 

Гимнастический комплекс 

упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики; 

тест Купера – 12-мин. Передвижение. 

 

 

https://e.lanbook.com/book/295964
https://e.lanbook.com/book/156380

