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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисци-

плины «Основы безопасности и защиты Родины». 
 

1.1.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы:  

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» яв-

ляется частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отрас-

лям). 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразова-

тельной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование цен-

ностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Кон-

ституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисци-

плины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 1.2., представленных в актуа-

лизированных ФГОС СПО по профессии/специальности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 

и на основе ФГОС СОО 

 

 
Код и наименование 

формируемых компетен-

ций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

▪ базовыми логическими действиями: 

✓  самостоятельно формулировать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее всесторонне;  

✓ устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

✓  определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

✓  выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых явлениях;  

✓  вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оценивать риски последствий дея-

тельности;  

✓ развивать креативное мышление при решении жизнен-

ных проблем  

▪ базовыми исследовательскими действиями: 

✓ владеть навыками учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками разрешения проблем;  

✓ выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-

вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргу-

менты для доказательства своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения;  

✓  анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, прогнози-

ровать изменение в новых условиях;  

✓ уметь переносить знания в познавательную и практиче-

скую области жизнедеятельности; 

✓ уметь интегрировать знания из разных предметных обла-

стей;  

ПРб 02. Знание задач и основных принципов ор-

ганизации единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуа-

ций, прав и обязанностей гражданина в этой об-

ласти; прав и обязанностей гражданина в обла-

сти гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства. знание правил безопас-

ного поведения и способов их применения в 

собственном поведении. 
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✓ выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные под-

ходы и решения;  

✓ способность их использования в познавательной и соци-

альной практике. 

▪ в части трудового воспитания: 

✓ готовность к труду, осознание ценности мастерства, тру-

долюбие;  

✓ готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, пла-

нировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

✓ интерес к различным сферам профессиональной деятель-

ности. 

ОК 02 . Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

▪ работой с информацией: 

✓ владение навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

✓ создание текстов в различных форматах с учетом назначе-

ния информации и целевой аудитории, выбирая оптималь-

ную форму представления и визуализации; 

✓ оценивание достоверности, легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-этическим нормам;  

✓ использование средств информационных и коммуникацион-

ных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбереже-

ния, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

✓ владение навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности.  

▪ в части ценности научного познания: 

✓ сформированность мировоззрения, соответствующего со-

временному уровню развития науки и общественной прак-

тики, основанного на диалоге культур, способствующего 

ПРб 06. Сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных аппара-

тов и морских беспилотных аппаратов; понима-

ние о возможностях применения современных 

достижений научно-технического прогресса в 

условиях современного боя. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодей-

ствии; знания о способах безопасного поведе-

ния в цифровой среде; умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктив-

ную деятельность) и противодействовать им; 
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осознанию своего места в поликультурном мире;  

✓ совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

✓ осознание ценности научной деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе 

ОК 3. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую дея-

тельность в профессио-

нальной сфере, использо-

вать знания по финансо-

вой грамотности в различ-

ных жизненных ситуа-

циях; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

▪ самоорганизации: 

✓ самостоятельное осуществление познавательной деятельно-

сти, выявление проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

✓ самостоятельное составление плана решения проблем с уче-

том имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

✓ давать оценку новым ситуациям; 

✓ способствовать формированию и проявлению широкой эру-

диции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

▪ самоконтроля: 

✓ использование приемов рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

✓ умение оценивать риски и своевременно принимать реше-

ния по их снижению; 

✓ эмоционального интеллекта, предполагающего сформиро-

ванность: 

✓ внутренней мотивации, включающей стремление к дости-

жению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

✓ эмпатии, включающей способность понимать эмоциональ-

ное состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-

нию; 

✓ социальных навыков, включающих способность выстраи-

вать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты. 

ПРб 01. Знание основ законодательства Россий-

ской Федерации, обеспечивающие националь-

ную безопасность и защиту населения от внеш-

них и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения государственной и обще-

ственной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в 

образовательных организациях, осуществляю-

щих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении закон-

ности и правопорядка. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифро-

вой среде); владение основными способами пре-

дупреждения опасных ситуаций; знание порядка 

действий в чрезвычайных ситуациях. 
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▪ в части духовно-нравственного воспитания: 

✓ сформированность нравственного сознания, этического по-

ведения; 

✓ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

✓ осознание личного вклада в построение устойчивого буду-

щего; 

✓ ответственное отношение к своим родителям и (или) дру-

гим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с тра-

дициями народов России. 

ОК 4. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде; 

 

Овладение универсальными коммуникативными действи-

ями: 

▪ совместной деятельностью: 

✓ понимание и использование преимуществ командной и ин-

дивидуальной работы; 

✓ принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений участ-

ников обсуждать результаты совместной работы; 

✓ координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

✓ осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз-

личных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

▪ Овладение универсальными регулятивными действиями: 

✓ принятие себя и других людей: 

✓ принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

✓  признавать свое право и право других людей на ошибки; 

✓ развивать способность понимать мир с позиции другого че-

ловека. 

✓ Готовность к саморазвитию, самостоятельности и само-

определению. 

Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

ПРб 08. Сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства. знание правил безопас-

ного поведения и способов их применения в 

собственном поведении. 

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструк-

тивного общения, умение различать опасные яв-

ления в социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; умение преду-

преждать опасные явления и противодейство-

вать им 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодей-

ствии; знания о способах безопасного поведения 

в цифровой среде; умение применять их на прак-

тике; умение распознавать опасности в цифро-

вой среде (в том числе криминального харак-

тера, опасности вовлечения в деструктивную де-

ятельность) и противодействовать им; 
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и социальной деятельности. 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную ком-

муникацию на государ-

ственном языке Россий-

ской Федерации с учетом 

особенностей социального 

и культурного контекста 

▪ гражданское воспитание: 

✓ готовность  к  взаимодействию  с  обществом  и  государ-

ством  в  обеспечении безопасности жизни и здоровья насе-

ления;  

✓ готовность  к  участию  в  деятельности  государственных  

социальных организаций  и  институтов  гражданского  об-

щества  в  области  обеспечения  

комплексной безопасности личности, общества и государ-

ства; 

 

ПРб 01. Знание основ законодательства Россий-

ской Федерации, обеспечивающие националь-

ную безопасность и защиту населения от внеш-

них и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения государственной и обще-

ственной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера. 

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструк-

тивного общения, умение различать опасные яв-

ления в социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; умение преду-

преждать опасные явления и противодейство-

вать им. 

 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традицион-

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и меж-

религиозных отношений, 

применять стандарты ан-

тикоррупционного пове-

дения; 

Осознание обучающимися российской гражданской идентич-

ности. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных тради-

ций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосозна-

ния, экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы. 

▪ в части гражданского воспитания: 

✓ осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

✓ принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

✓ готовность противостоять идеологии экстремизма, национа-

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, рели-

гиозным, расовым, национальным признакам; 

✓ готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

ПРб 03. Сформированность представлений о 

роли России в современном мире; угрозах воен-

ного характера; роли Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации в обеспечении защиты государ-

ства; знание положений Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодей-

ствии; знания о способах безопасного поведения 

в цифровой среде; умение применять их на прак-

тике; умение распознавать опасности в цифро-

вой среде (в том числе криминального харак-

тера, опасности вовлечения в деструктивную де-

ятельность) и противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь лич-

ности, общества, государства деструктивной 

идеологии, в том числе экстремизма, терро-

ризма; овладение  знаниями о роли государства 
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общеобразовательной организации и детско-юношеских ор-

ганизациях; 

✓ умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

✓ готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

▪ патриотического воспитания: 

✓ сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответ-

ственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Ро-

дину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многона-

ционального народа России; 

✓ ценностное отношение к государственным символам, исто-

рическому и природному наследию, памятникам, тради-

циям народов России, достижениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях и труде; 

✓  идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

✓ освоенные обучающимися межпредметные понятия и уни-

версальные учебные действия (регулятивные, познаватель-

ные, коммуникативные); 

✓ способность их использования в познавательной и социаль-

ной практике, готовность к самостоятельному планирова-

нию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной об-

разовательной траектории; 

✓ овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

в  противодействии  терроризму; умение  разли-

чать приемы вовлечения в деструктивные сооб-

щества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности, при 

угрозе совершения террористического акта; со-

вершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции 

 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, прин-

ципы бережливого произ-

водства, эффективно 

▪ в части экологического воспитания: 

✓ - сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального ха-

рактера экологических проблем; 

✓ планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития челове-

чества;  

ПРб 05. Сформированность представлений о 
боевых свойствах и поражающем действии ору-

жия массового поражения, а также способах за-

щиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в 



11 
 

действовать в чрезвычай-

ных ситуациях; 

 

✓ активное неприятие действий, приносящих вред окружаю-

щей среде;  

✓ умение прогнозировать неблагоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

✓ расширение опыта деятельности экологической направлен-

ности;  

✓ овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности. 

цифровой среде); владение основными спосо-

бами предупреждения опасных ситуаций; зна-

ние порядка действий в чрезвычайных ситуа-

циях. 

ПРб 10. Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного движе-

ния всеми участниками движения. Знание основ 

и правил безопасного поведения на транспорте, 

умение применять их на практике, знание о по-

рядке действий в опасных и чрезвычайных ситу-

ациях на транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах без-

опасного поведения в природной среде; уме-

нием применять их на практике; знание порядка 

действий при чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера; сформированность представле-

ний об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для предупре-

ждения пожаров; знание порядка действий при 

угрозе пожара и пожаре в бы ту, общественных 

местах, на транспорте, в природной среде; зна-

ние прав и обязанностей граждан в области по-

жарной безопасности. 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической куль-

туры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональ-

ной деятельности и под-

держания необходимого 

уровня физической подго-

товленности; 

▪ в части физического воспитания:  

✓ сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

✓ -потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

✓  активное неприятие вредных привычек и иных форм при-

чинения вреда физическому и психическому здоровью.  

ПРб 13. Владение основами медицинских зна-

ний: владение приемами оказания первой по-

мощи при неотложных состояниях; сформиро-

ванность представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, способах про-

филактики; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического  и  физического  здоровья, нега-

тивного  отношения к вредным привычкам; 
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знания о необходимых действиях при чрезвы-

чайных ситуациях биолого- социального и во-

енного характера; умение применять табельные 

и подручные средства для само- и взаимопо-

мощи; 

ПРб 04. Сформированность знаний об элемен-

тах начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, такти-

ческой, огневой, инженерной, военно-медицин-

ской и технической подготовки), правилах ока-

зания первой помощи в условиях ведения бое-

вых действий, овладение знаниями требований   

безопасности при обращении со стрелковым 

оружием. 

ОК 09. ОК 09. Пользо-

ваться профессиональной 

документацией на госу-

дарственном и иностран-

ном языках.. 

▪   ценности научного познания: 

✓ способность  применять  научные  знания  для  реализации  

принципов  

✓ безопасного  поведения  (способность  предвидеть,  по  воз-

можности  избегать,  

✓ безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвы-

чайных ситуациях) 

трудовое воспитание: 

✓ интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятель-

ности,  включая военно-профессиональную деятельность;  

✓ готовность и способность к образованию и самообразова-

нию на протяжении всей жизни; 

▪ Базовые логические действия: 

✓ планировать  и  осуществлять  учебные  действия  в  усло-

виях  дефицита  

✓ информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

✓ развивать творческое мышление при решении ситуацион-

ных задач. 

▪ Базовые исследовательские действия: 

✓ владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами в области  

✓ безопасности жизнедеятельности;  

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифро-

вой среде); владение основными способами пре-

дупреждения опасных ситуаций; знание порядка 

действий в чрезвычайных ситуациях. 
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✓ осуществлять различные виды деятельности по приобрете-

нию нового знания,  

✓ его  преобразованию  и  применению  для  решения  различ-

ных  учебных  задач,   

✓ в том числе при разработке и защите проектных работ; 

▪ Работа с информацией: 

✓ владеть  навыками  самостоятельного  поиска,  сбора,  

обобщения  и  анализа  

✓ различных  видов  информации  из  источников  разных  

типов  при  обеспечении  

✓ условий информационной безопасности личности; 

✓ оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  ее  

соответствие  

▪ правовым и морально-этическим нормам; 

ПК 1.2. Проводить денеж-

ное измерение объектов 

бухгалтерского учета. 

▪   ценности научного познания: 

✓ способность  применять  научные  знания  для  реализации  

принципов  

✓ безопасного  поведения  (способность  предвидеть,  по  воз-

можности  избегать,  

✓ безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвы-

чайных ситуациях) 

трудовое воспитание: 

✓ интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятель-

ности,  включая военно-профессиональную деятельность;  

✓ готовность и способность к образованию и самообразова-

нию на протяжении всей жизни; 

▪ Базовые логические действия: 

✓ планировать  и  осуществлять  учебные  действия  в  усло-

виях  дефицита  

✓ информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

✓ развивать творческое мышление при решении ситуацион-

ных задач. 

▪ Базовые исследовательские действия: 

✓ владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами в области  

✓ безопасности жизнедеятельности;  

ПРб 01. Знание основ законодательства Россий-

ской Федерации, обеспечивающие националь-

ную безопасность и защиту населения от внеш-

них и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения государственной и обще-

ственной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера. 

ПРб 06. Сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных аппара-

тов и морских беспилотных аппаратов; понима-

ние о возможностях применения современных 

достижений научно-технического прогресса в 

условиях современного боя. 

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструк-

тивного общения, умение различать опасные яв-

ления в социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; умение преду-

преждать опасные явления и противодейство-

вать им 
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✓ осуществлять различные виды деятельности по приобрете-

нию нового знания,  

✓ его  преобразованию  и  применению  для  решения  различ-

ных  учебных  задач,   

✓ в том числе при разработке и защите проектных работ; 

▪ Работа с информацией: 

✓ владеть  навыками  самостоятельного  поиска,  сбора,  

обобщения  и  анализа  

✓ различных  видов  информации  из  источников  разных  

типов  при  обеспечении  

✓ условий информационной безопасности личности; 

✓ оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  ее  

соответствие  

правовым и морально-этическим нормам; 

 



 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

1. Основное содержание  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

  Теоретическое обучение 32 

  практические занятия 16 

  лабораторные занятия  

  контрольные работы  

  индивидуальный проект  

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

Теоретическое обучение  

практические занятия 20 

лабораторные занятия  

контрольные работы  

Индивидуальный проект нет 

Самостоятельная работа   

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

 
Наименование раз-

делов и 

тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

 
Объем в ча-

сах 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 
Основное содержание 

 

Раздел 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 
ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07, ОК 09 

Тема 1.1. Современ-

ные представления о 

культуре безопасно-

сти 

Теоретическое обучение №1. 

1.Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и гос-

ударства. 

2. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

3.Классификация опасностей. 

4. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

2 
 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07, ОК 09 

Раздел 2. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 6 
ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; 

ПК1.2 

Тема 2.1. Государ-

ственная и  

общественная  

безопасность  

Теоретическое обучение №2. 

1. Национальная безопасность Российской Федерации, правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. 

2. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

3. Основные угрозы национальной безопасности 

4.Указ Президента РФ № 24 от10.01.2000г «Концепция национальной безопасности 

РФ» 

5.Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответствен-

ности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в си-

стеме обеспечения безопасности жизни и здоровья населения (Федеральная служба 

безопасности (ФСБ России), Служба внешней разведки (СВР России), Федеральная 

служба охраны (ФСО России), Государственная фельдъегерская служба (ГФС Рос-

сии)). 

 

2 

 ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08;  
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Тема 2.2. Роль лич-

ности, общества и 

государства в преду-

преждении и ликви-

дации чрезвычайных 

ситуаций 

Теоретическое обучение №3.  

1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени (природного, техногенного, социального, военного (террористические 

акты). 

2. Основные законы Российской Федерации, направленные на обеспечение безопас-

ности граждан (Конституция РФ, Федеральные законы «О защите населения, терри-

торий от ЧС природного и техногенного характера», «О  безопасности», «О пожар-

ной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О граж-

данской обороне». 

3.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС). 

4.Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федера-

ции в области гражданской обороны. 

2 
 ОК 01; ОК 03; ОК 

06 

Профессионально ориентированное содержание** 

2 
ОК 01; ОК 03; ОК 06 

ПК1.2 

Практическое занятие №4.  

Мероприятия по защите населения в чрезвычайных ситуациях. 

1.Организация и основное содержание Аварийно-спасательных и неотложных работ. 

2. Эвакуация населения из прогнозируемых зон поражения, виды эвакуации. 

3.Виды защитных сооружений Гражданской обороны убежища, ПРУ, укрытия. 

4. Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населе-

ния  (ОКСИОН) . Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» и др. Передача рече-

вой информации о ЧС, примерное ее содержание, действия населения по сигналам 

оповещения о ЧС. 

5.Отработка действий при получении сигнала «Внимание всем!» на производстве 

сельского хозяйства. 

6. Отработка действий учащихся, согласно «Плана эвакуации факультета СПО», 

при пожаре и иных ЧС. 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 
ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07; ПК 1.2 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и пер-

вая помощь при 

отравлениях и трав-

мах 

Профессионально ориентированное содержание** 

2 
 ОК 06; ОК 07; 

ПК1.2 

Теоретическое обучение №5. 

 1.Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного по-
ведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. 

2. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового 
отравления.  
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3.Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, свя-
занных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различ-
ных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах пере-
ломах, кровотечениях.  

4. Меры безопасности при работе с электрооборудованием и электроприборами. 
Способы обесточивания бытовых и промышленных электросетей. Виды электро-
травм на производстве. Оказание первой помощи при электротравмах в работе спе-
циалиста. 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Профессионально ориентированное содержание** 

2 ОК 07; ПК 1.2 

Теоретическое обучение № 6.  

1 Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и элек-

трическими приборами. Правила безопасности при работе с компьютерной техникой 

специалиста по  IT- технологиям. Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Теоретическое обучение № 7.  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, при-

домовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуни-

кация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействие с ними. 

2 ОК 01; ОК 04 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 4 
ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07; ПК 1.2 

Тема 4.1. Безопас-

ность дорожного 

движения. 

Практическое занятие №8. 

1 Безопасность пешехода  разных условиях (движение по обочине; движение в тём-

ное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильно-

сти). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного харак-

тера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников 

2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 



19 
 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведе-

ния на разных видах 

транспорта. 

Теоретическое обучение №9. 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопас-

ного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной си-

туации. Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. По-

рядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Поря-

док действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные ис-

точники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. По-

рядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

 

2 

ОК 04; ОК 07; ПК 

1.2  

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 
4 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06 

Тема 5.1. Опасности 

социально-психоло-

гического характера. 

Теоретическое обучение №10. 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в обще-

ственных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведе-

ния. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (воз-

никновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с менталь-

ными нарушениями и т.п.). 

2 ОК 04; ОК 06 

Тема 5.2. Действия 

при угрозе или со-

вершении террори-

стического акта, по-

жара в обществен-

ных местах, обруше-

нии конструкций  

Теоретическое обучение №11. 

1.Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. 

2. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения тер-

рористического акта.  

3.Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций  

 

 

 

2 

 
ОК 03; ОК 06 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 2 ОК 01; ОК 07; ОК 

08; ПК 1.2 

Профессионально ориентированное содержание** 2 
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Тема 6.1 Источники 

опасности в природ-

ной среде. Основные 

правила безопасного 

поведения в лесу, в 

горах, на водоёмах. 

Общие правила без-

опасности в походе. 

Практическое занятие №12. 

 1.Автономное нахождение в природной среде. Виды автономного нахождения в при-

роде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. 

2.Способы ориентирования   на местности без карты. Способы измерения расстояний. 

Движение по азимутам.   

3. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат 

объектов и целеуказания по карте, современные средства навигации (компас, GPS). 

4. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Соору-

жение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и пере-

охлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, пере-

охлаждении. 

ОК 02, ОК 04; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 09; ПК 

1.2  

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 
4 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08; ПК 1.2 

Тема 7.1. 

Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Инфекционные забо-

левания 

Теоретическое обучение №13. 

1.Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофи-

зические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.  

2. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. 

3. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распростране-

ния и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации био-

лого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиоло-

гическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

2 
 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Тема 7.2. Профессионально ориентированное содержание** 
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Неинфекционные за-

болевания: факторы 

риска и меры профи-

лактики 

Практическое занятие №14. 

1.Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболе-

вания : сердечно-сосудистые заболевания (инфаркт миокарда, инсульт и др.); онко-

логические заболевания; хронические респираторные заболевания (хроническая 

обструктивная болезнь легких, бронхиальная астма и др.); сахарный диабет. 

 Профилактика хронических заболеваний при работе специалиста о специаль-

ности ( в офисе, на производстве). 

2. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилеп-

сия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь (Ми-

нистерство здравоохранения российской федерации, Приказ от 3 мая 2024 г. n 220н 

«Об утверждении порядка оказания первой помощи»). 

3. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровооб-

ращения. ( обмороке, эпилепсии, инсульте, инфаркте, диабете, токсикологическом 

опьянении). Сердечно-легочная реанимация (СЛР), Непрямой массаж сердца, Искус-

ственная вентиляция легких (ИВЛ). 

 

 

 

2 

ОК 06; ОК 08; ПК 

1.2 

Раздел 8. Безопасность в социуме . 2 
ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08, ОК 09 

Тема 8.1. 

Конфликты и спо-

собы их разрешения 

Теоретическое обучение №15. 

1.Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное по-

ведение в конфликте. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как 

основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. 

2. Опасности современных молодежных хобби. Административная ответственность 

за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за 

диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. 

Флешмоб. Ответственность за участие в флешмобе, носящем антиобщественный ха-

рактер. 

2 
ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 2 
ОК 02; ОК 03; ОК 

06; ОК09;  ПК 1.2 

Тема 9.1. Профессионально ориентированное содержание**  
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Безопасность в циф-

ровой среде  

Практическое занятие №16. 

1.Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её при-

знаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила 

безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использова-

ния устройств и программ 

2.Вредоносное программное обеспечение в цифровом пространстве. Правила без-

опасного использования устройств и программ 

3. Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве. 

2 

 

ОК 02; ОК 03; ОК 

06; ОК09;  

ПК 1.2 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 2 
ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 10.1. 

Экстремизм и терро-

ризм как угроза 

устойчивого разви-

тия общества 

 

Теоретическое обучение №17. 

1.Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. 

2. Основные принципы и направления противодействия экстремистской, террори-

стической деятельности и наркотизму.  

3.Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, модели пове-

дения в ситуации захвата заложников в общественном месте, при стрельбе, методы 

снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет выведения объекта за-

щиты из опасной зоны. 

2 
ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08. ОК 09 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

 
34 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 8 

Тема 11.1. 

Воинская обязан-

ность. Общевоинские 

Уставы ВС Россий-

ской Федерации. 

Практическое занятие №18. 

 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.  

1.Правовые основы военной службы. Конституция РФ, ФЗ от 31 мая 1996 г. N 61-ФЗ 

"Об обороне". ФЗ от 27 мая 1998 г. N 76ФЗ" О статусе военнослужащих". ФЗ «О во-

инской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 53-ФЗ. 

2.Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначаль-

ная постановка граждан на воинский учет.  

3. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной по-

становке на воинский учет. 

4.Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе  

2 
ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 8, ОК 09 
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Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 

ВПВ спорта; обучение по ДОП, имеющее целью военную подготовку несовершенно-

летних граждан в учреждениях НПО и СПО; 

Теоретическое обучение №19. 

1. Общевоинские уставы  -  нормативно -правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. Устав ВС ВС РФ; Устав ГК службы ВС РФ; ДУ ВС РФ; СУ ВС 

РФ, их предназначение и основные положения. 

2. Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 

Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и приказа-

ние.  Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дис-

циплина военнослужащих.   

3. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, ад-

министративная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

4. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Су-

точный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте. Раз-

вод суточного наряда 

5. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  Общие положения 

Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, часового. 

2 

ОК 01; ОК 02, ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08, ОК 09 

 

Тема 11.2. 

Вооруженные Силы 

Российской Федера-

ции их состав, 

структура и задачи 

Практическое занятие №20. 

1.Виды ВС РФ, рода войск ВС РФ, Рода войск ВС РФ, не входящие в виды Воору-

женных Сил Российской Федерации. 

2. Назначение, структура  мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою. 

3 Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и техники 

ВС РФ 

 

 

 

2 

 ОК 02; ОК 03; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08, ОК 09 

 

Тема11.3. Прохожде-

ние военной службы 

по призыву и кон-

тракту. Альтернатив-

ная гражданская 

служба. 

 

Теоретическое обучение №21. 

1. Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация при-

зыва, порядок освобождения граждан от военной службы, предоставление отсрочек. 

2.Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

3.Основные условия прохождения военной службы по контракту, требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

4. Альтернативная гражданская служба. 

5. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образо-

вания. 

 

2 
 ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08 
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Тема 11.4. ⃰ 

Основы строевой 

подготовки 

 

Практическое занятие №22. 

1.Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и 

порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и 

в строю.   

2. Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте.  

3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода.   

Управление подразделением в движении.   

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 

Тема 11.5.⃰ 
 Огневая подготовка 

из стрелкового ору-

жия   

Практическое занятие №23. 

1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования 

безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Основы безопасного 

обращения с оружием БЕКОСО. «Кодекс стрелка». Приемы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия.   

2. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74    

и РПК-74, АК-12, ПМ, ПЯ, ПЛ.  

2 
 ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08 

 

Практическое занятие №24. 

1.Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат РГД-5, Ф-1, 

РГН, РГО. 

2. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 

 

Тема 11.6. 

Виды оружия массо-

вого поражения и по-

ражающие факторы. 

Средства индивиду-

альной и коллектив-

ной защиты 

Теоретическое обучение №25. 

1.Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры примене-

ния. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. 

2. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки при-

менения бактериологического (биологического) оружия.  

3.Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования без-

опасности при обращении с оружием и боеприпасами 

4. Радиационная, химическая и биологическая защита.  Цель, задачи и мероприятия  

РХБ защиты. Мероприятия специальной  обработки: дегазация, дезактивация, дезин-

фекция, санитарная обработка .  

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 

 

Практическое занятие №26. 

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и 

профилактики. 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 
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1.Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной за-

щиты. 

2.Индивидуальный подбор СИЗ, отработка нормативов РХБЗ: надевания противо-

газа ГП-5, ГП-7, ОЗК. Подгонка   и техническая проверка средств индивидуальной 

защиты. 

3. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической за-

щиты. Приборы радиационной и химической разведки. Подготовка к работе и ра-

бота с прибором ДП-5, ВПХР. 

Тема 11.7.⃰ 
Основы тактической 

и инженерной подго-

товки  

   

 

 

Практическое занятие №27. 

1.Основы общевойскового боя. Характеристика боя: сущность, содержание, харак-

терные черты, основные принципы. Основные виды боя. Оборона, наступление. По-

рядки подразделений (походный, предбоевой, боевой). 

2.Неосновные виды боя. (Засада, поиск, налет). Действия подразделений на марше. 

3. Экипировка, подгонка снаряжения. Оружие, снаряжение, связь, средства бронеза-

щиты. Эшелонирование снаряжения. 

 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 

 

Теоретическое обучение №28. 

1.Инженерное оборудование местности при выполнении задач. Назначение окопов, 

укрытий и их оборудование. Порядок окапывания на местности. 

2. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их ха-

рактеристики. 

 

2 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 

 

Тема 11.6.⃰ 
Основы организации 

связи и пилотирова-

ния БПЛА 

Практическое занятие №29. 

1.Требования, предъявляемые к техническим средствам радиосвязи. Знакомство с 

имеющимися на вооружении средствами связи. 

2. Правила ведения радиообмена. 

3. Отработка практических навыков в обращении с имеющимися на вооружении 

средствами связи 

2 
ОК 02, ОК 03; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Практическое занятие №30. 

1.Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные 

аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные 

катера (БЭК). 

2. Приложения для использования БПЛА. Способы измерения расстояния и опреде-

ления координат в приложении Аlріnе Quest и DЛ  Рі1оt. 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08, ОК 09 
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Тема 11.7.⃰ 

 Понятие и сущность 

тактической меди-

цины. 

 

Практическое занятие №31. 

1. Общая характеристика тактической медицины (далее- ТМ). Отличие ТМ от меди-

цины катастроф и оказания первой помощи (далее - ПП) в мирное время.  

2.Оказание помощи в условиях, где получение квалифицированной медицинской по-

мощи является проблематичным. а опасность сохраняется и для оказывающего по-

мощь (на поле боя).  

3.Основные принципы ТМ. Правовое поле оказания ПП в различных ситуациях. 

4.Алгоритмы оказания ПП (КУЛАК БАРИН). Первичный осмотр и мониторинг 

окружающей обстановки Определение витальных показателей (температура тела, 

частота сердцебиения, частота дыхания и артериальное давление). 

5. Правила обеспечения собственной безопасности при оказании ПП. 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08 

 

Тема 11.8.⃰ 

Правила первой по-

мощи при ранениях и 

травмах Основные 

угрожающие фак-

торы. Шок и его про-

филактика 

 

Практическое занятие №32. 

1.Виды ран. Огнестрельные ранения крупнокалиберным патроном и дробью. Ноже-

вые инфицированные порезы.  
2. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного).  

Дифференциальные признаки и возможность их определить в полевых условиях 

(например, в темное время суток, в дождь, на фоне грязной темной одежды и т.д.). 

Виды жгутов (Эйсмарха, Бубнова, турникетный). Импровизированные виды жгутов. 

3.Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие ар-

терии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое дав-

ление на рану, наложение давящей повязки. 

4.Первая помощь при переломах. Иммобилизация и транспортировка раненых. 

5. Виды и причины шока. Способы восстановление пострадавшего. Стабилизация 

пострадавшего до получения квалифицированной помощи. Стабилизация пострадав-

шего при отсроченной эвакуации. 

6.Организация временного места эвакуации. Подача сигналов бедствия.  

7. Профилактика шока (обильное питье, согревание и создание покоя). 
 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08 

 

Тема 11.9.⃰ 

Ранения грудной 

клетки, области жи-

вота и таза. Десмур-

гия. 

 

Практическое занятие №33. 

1.Инородное тело в ране и его фиксация. 

2.Проникающее и непроникающее ранение. Внутреннее кровотечение.  

3.Средства оказания помощи: использование специальных пластырей с клапаном 

или декомпрессионных игл при ранении в области грудной клетки для предотвраще-

ния развития пневмоторакса. Окклюзионные повязки. Назначение повязок и выбор 

2 
ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08;ОК 09 
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перевязочного материала в зависимости от задачи (закрыть рану, зафиксировать су-

ставы для иммобилизации). Косыночные повязки и их изготовление из подручного 

материала. Современные средства -салфетки с пропиткой по видам ран, готовые 

фиксирующие повязки. 

4.Первая помощь при травмах различных областей тела (брюшной полости, черепа).  

6. Помощь при ампутации конечности, правила сохранения «ампутанта» и доставка 

в медучреждение. 

Тема 11.10. ⃰

 Первая помощь на 
поле боя. Транспор-
тировка. 

Практическое занятие №34. 

1.Первая помощь на поле боя. Состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи; виды боевых ранений и опасность их получения; алгоритм оказания 

первой помощи при различных состояниях; условные зоны оказания первой по-

мощи; характеристика особенностей "красной", "желтой" и "зеленой" зон; объем ме-

роприятий первой помощи в "красной", "желтой" и "зеленой" зонах;  

2. Транспортировка экстренная и длительная. 

3. Использование подручных средств (куртки и плащ-палатки, автоматные ремни). 

Поясные и тактические ремни. Положение пострадавшего на носилках или в точке 

эвакуации в ожидании транспорта. 

3.Практическая отработка умений и навыков: перекладывание пострадавшего на но-

силки; изготовление носилок из подручного материала 

(жерди и куртки, оружие, одеяло и жерди), переноска на руках одним и двумя това-
рищами. 

 

2 

 

ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)   

Всего: 68  

* Включена в дополнительную общеразвивающую программу «Время героев», разработанную АНО ДПО «ЦРВСП», приложение №4 к протоколу засе-
дания правления №5/2023 от 07.04.2023 г. 
** Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Ка-

бинет «Основы безопасности и защиты Родины», оснащенный оборудованием1: 

Оборудование учебного кабинета: 
    1.Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 
портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятель-
ности населения и др.). 
    2. Тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компью-
тера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» 
и др. 
    3. Тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного 
тела из верхних дыхательных путей. 
    4.Имитаторы ранений и поражений. 
    5.Образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязоч-
ный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 
комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 
сумка санитарная; носилки плащевые.    
    6.Образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор 
Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: об-
щевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (ин-
дикатор радиоактивности). 
    7. Макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиа-
ционного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи. 
    8. Образцы средств пожаротушения (СП). 
    9. Макет автомата Калашникова. 
  10. Электронный стрелковый тренажер. 

Технические средства обучения: 
    1.Персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
    2.Мультимедийный проектор. 
    3.Интерактивная доска. 
    4.Выход в локальную сеть.

 
1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных 

учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 



3.2.  Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы. 

1.2.1. Основные издания: 

      1. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый 

уровень : учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. - Просвещение, 2022. - 396 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов учреждений сред. проф. образования/Н.В.Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: Издательский центр «Академия», 2021. -368 

с. 

3.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией 

Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 249 с. – (Профессио-

нальное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 

4.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078 

5.Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выжива-

нию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Боча-

рова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 

6.Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. 

– Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903 

7.Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. Пан-

телеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2010. – 287 с. – ISBN 

978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-

стема. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416 

 

1.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и воен-

ной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — 
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31 
 

22. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание осно-

вам безопасности жизнедеятельности).   
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опасности 

36. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Общая/профессиональная 

компетенция Раздел/Тема 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 1 Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Раздел 2; Темы 2.1;2.2 ⃰; 

Раздел 3; Темы 3.3; 

Раздел 4; Темы 4.1; 

Раздел 11; тема11.1. 

 

- Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

- Фронтальный 

опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК 2 .  Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпрета-

ции информации и инфор-

мационные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности; 

Раздел 6; Темы 6.1; 

Раздел 9; Темы 9.1; 

Раздел 11; Темы 11.1;11.6;  

 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 
ОК 3. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, предпри-

нимательскую деятель-

ность в профессиональной 

сфере, использовать знания 

по финансовой грамотно-

сти в различных жизнен-

ных ситуациях; 

Раздел 1; Темы 1.1; 

Раздел 2; Темы 2.1;2.2 ⃰; 

Раздел 9; Темы 9.1 ⃰; 

Раздел 11; Тема11.1;11.6 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК 4. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде; 

 

Раздел 1; Темы 1.1; 

Раздел 3; Темы 3.3; 

Раздел 4; Тема 4.2 ⃰;  

Раздел 5; Тема 5.1;5.2 

Раздел 6; Тема 6.1 ⃰; 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 
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Раздел 7; Тема 7.1; 

Раздел 8; Тема 8.1; 

Раздел 10; Тема 10.1; 

Раздел 11; Тема 

11.1;11.4;11.5;11.6;11.8. 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК  05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и куль-

турного контекста 

Раздел 11; Темы 

11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;11.6;11.7;11.8 

 

- Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

- -Фронтальный 

опрос; 

- - Задание-исследо-

вание; 

- Задание-экспери-

мент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные за-

дачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на ос-

нове традиционных обще-

человеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармо-

низации межнациональных 

и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты 

антикоррупционного пове-

дения; 

Раздел 1; Темы 1.1; 

Раздел 2; Темы 2.1;2.2 ⃰; 

Раздел 3; Темы 3.1 ⃰; 

Раздел 4; Темы 4.1; 

Раздел 5; Темы 5.1;5.2 

Раздел 6; Темы 6.1 ⃰; 

Раздел 7; Темы 7.1; 

Раздел 8; Темы 8.1; 

Раздел 9; Темы 9.1 ⃰; 

Раздел 10; Темы 10.1; 

Раздел 11; Темы 

11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;11.6. 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

Раздел 1; Темы1.1; 

Раздел 2; Темы 2.1; 

Раздел 3; Темы 3.1 ⃰;3.2 ⃰; 

Раздел 4; 4.1; 4.2 ⃰;  

Раздел 6; Тема 6.1 ⃰; 

Раздел 8; Тема 8.1; 

Раздел 11; Тема 11.1; 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

ской подготовленности; 

Раздел 2; Темы 2.1; 

Раздел 7; Темы 7.1;7.2⃰; 

Раздел 10; Темы 10.1; 

Раздел 11; Тема 

11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;11.6;11.8 

 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 
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ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках. 

Раздел 6; Темы 6.1 ⃰ Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ПК 1.2. Проводить денеж-

ное измерение объектов 

бухгалтерского учета. 

Раздел 2; Тема 2.2 ⃰; 

Раздел 3; Тема 3.1 ⃰;3.2⃰. 

Раздел 4; Тема 4.2 ⃰

Раздел 6; Тема 6.1 ⃰ 

Раздел 7; Тема 7.2 ⃰ 

Раздел 9; Тема 9.1 ⃰. 

Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

-Фронтальный опрос; 

- Задание-исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

*Практико-ориентированное содержание 


