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«Практическая нутрициология: основы консультирования и составления рационов»
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№
п/п Н аи м е н о в а н и я  м одуля, р а зд ел а , т е м ы Всего
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а у д и то р н ая  р ао о та , 
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т е л ь ­
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р а- 3 Э мэ

Л к П З Всего Л к П З Всего бота ,
час.

1 Принципы анализа и оценки пищевого статуса, ин­
декса массы тела. Анализ дефицита витаминов, 
макро- и микроэлементов, минорных биологически 
активных веществ с текущем составе продуктов и 
информации об индивидуальных особенностях пи­
тания и пищевых привычках консультируемых

8 4 2 6 2

2 Компьютерные программы оценки фактического 
питания, диагностического тестирования для выяв­
лений нарушений пищевого поведения. Примене­
ние аналитических приборов: калипер, аппарат для 
исследования компонентного состава тела (биоим- 
педансметр)

8 2 2 4 4

3 Влияние образа жизни на здоровье. Питание и сон 
как важнейшие составляющие здорового образа 
жизни. Понятие стресс и его влияние на организм. 
Влияние хронического стресса на иммунитет. Ме­
ханизм развития чувства голода и насыщения. Ум­
ный фитнес - комплексная проработка тела.

8 4 4 4

Этика и профессиональная ответственность нутри- 
циолога. Граница между диетологией и нутрицио- 4 2 2 2
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№
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К онтактная  работа, час., в том  числе: Э лектронное обуче­
ние

(ЭО), час.

С а­
мо-

стоя-
тель­
ная
р а­

бота,
час.

С таж и­
ровка,

час.

Ф орма контроля

аудиторная работа, 
час.

с прим енением  ди ­
станционны х обра­
зовательны х техно­

логи й (ДО Т) час. Л к П З Всего З Э М Э

Л к П З Всего Л к П З Всего

логией. Права и обязанности нутрицолога. Позици­
онирование услуг. Организация легальной деятель­
ности.

4 Методика проведения консультативного приема на 
всех этапах: завоевать доверие клиента, настроить 
на совместную работу, поддержать мотивацию. 
Практика консультаций по вопросам формирования 
рациона, здорового образа жизни. Схема первичной 
и повторных консультаций. Подготовка к консуль­
тации. Способы самоконтроля. Дневник питания

6 2 2 4 2

Итоговая аттестация 2 2
Всего часов 36 14 6 20 14 2

Условные обозначения:
ЛК - лекции
ПЗ- практические занятия 
СР - самостоятельная работа

З- зачет 
Э- экзамен
МЭ - междисциплинарный экзамен


