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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины
«ОХРАНА ТРУДА»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является частью 
ППССЗ в соответствии с ФГОС по направлению СПО 23.02.03 Техническое об­
служивание и ремонт автомобильного транспорта (базовый уровень), входящий 
в состав укрупненной группы профессий сельского хозяйства.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована:
- в дополнительном профессиональном образовании по программе повышения 
квалификации при наличии начального профессионального образования;
- в профессиональной подготовке и переподготовке работников сельского хо­
зяйства при наличии среднего или высшего профессионального образования не 
технического профиля.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова­
тельной программы:
Дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин професси­
онального цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дис­
циплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 

технологических процессов;
-обеспечивать безопасность условий труда в профессиональной деятельно­

сти;
-анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной 

деятельности;
-использовать экобиозащитную технику;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-воздействие негативных факторов на человека;
-нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины «Охрана труда»

Выпускник в результате изучения дисциплины "Охрана труда" должен 
обладать следующими компетенциями:
общекультурными:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про­
фессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые ме­
тоды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив­
ность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

4



ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с колле­
гами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи­
ненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личност­
ного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повыше­
ние квалификации.

OK 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в професси­
ональной деятельности.

профессиональными:
ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслужи­

ванию и ремонту автотранспорта.
ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуата­

ции, техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств.
ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и дета­

лей.
ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслу­

живанию и ремонту автотранспорта.
ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом об­

служивании и ремонте автотранспорта.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дис­
циплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часов, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 12 часа;
- самостоятельной работы обучающегося - 72 часов.

2. Структура и примерное содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 84
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12
в том числе:

лекции 6

практические занятия 6

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 72
Итоговая аттестация в форме зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»

Наименова­
ние тем

Содержание учебного материала, практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

Тема 1 Лекция: Охрана труда. Основные понятия, терми­
ны и определения 0,5

2Практическая работа: Рабочее время. 0,5
Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 2 Лекция: Трудовая деятельность человека. 0,5

2
Практическая работа: Время отдыха. 0,5
Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 3 Лекция: Охрана труда женщин и молодежи. 0,5

2
Практическая работа: Виды отпусков. 0,5
Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 4 Лекция: Правовые основы охраны труда. 0,5

2
Практическая работа: Виды трудовых договоров 0,5
Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 5 Лекция: Обязанности и ответственность работни­
ков по соблюдению требований охраны труда и 
трудового кодекса.

0,5

2Практическая работа: Испытание при приеме на 
работу. 0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 6 Лекция: Обязанности работодателя по обеспече­
нию безопасных условий и охраны труда. 0,5

2
Практическая работа: Расторжение трудового до­
говора. 0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 7 Лекция: Организация обучения по охране труда и 
проверки знаний требований охраны труда работ­
ников организаций.

0,5

2Практическая работа: Инструкция по охране труда 
для операторов зерноочистительных машин 0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 8 Лекция: Аттестация рабочих мест по условиям 
труда. 0,5 2
Практическая работа: Инструкция по охране труда 0,5
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Наименова­
ние тем

Содержание учебного материала, практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

для электрика.
Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 9 Лекция: Государственное регулирование в сфере 
охраны труда. 0,5

2
Практическая работа: Инструкция по охране труда 
при выполнении работ на высоте лесах и подмо­
стях.

0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 10 Лекция: Государственная экспертиза условий тру­
да. 0,5

2

Практическая работа: Инструкция по охране труда 
при работе с электроинструментом, ручным и 
электрическими машинами и ручными электриче­
скими светильниками.

0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 11 Лекция: Государственный контроль и надзор 
за соблюдением трудового законодательства 
и охраной труда.

0,5

2Практическая работа: Инструкция по охране труда 
для слесаря КИП. 0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Тема 12 Лекция: Закон о техническом регулировании. Дей­
ствие локальных нормативных актов, содержащих 
нормы трудового права.

0,5

2Практическая работа: Инструкция по охране труда 
для слесаря-сварщика. 0,5

Самостоятельная работа: (Освоение теоретическо­
го материала). 6

Всего 84
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению
Кабинет безопасности жиз­
недеятельности и охраны 
труда № 24 -  Т

Мультимедийное оборудование, 
специализированная мебель, доска
Типовой комплект учебного оборудования «Электробез­
опасность в трехфазных сетях переменного тока с изолиро­
ванной и заземленной нейтралью» (БЖД-01/02)
Типовой комплект учебного оборудования «Исследование 
сопротивления тела человека» (БЖД-04)
Типовой комплект учебного оборудования «Электробез­
опасность в системах электроснабжения» (БЖД-06/2) 
Типовой комплект учебного оборудования «Эффективность 
и качество источников света» (БЖД-09)
Типовой комплект учебного оборудования «Защита от уль­
трафиолетового излучения» (БЖД-10)
Типовой комплект учебного оборудования «Защита от ла­
зерного излучения» (БЖД-11)
Типовой комплект учебного оборудования «Исследование 
способов защиты от теплового излучения» (БЖД - 14) 
Лабораторный стенд «Исследование способов защиты от 
производственной вибрации» (БЖД - 15)
Лабораторный стенд «Исследование способов защиты от 
производственного шума» (БЖД - 16)
Витрины
Наглядные пособия (СИЗ и т.п.)
Информационные баннеры

Помещение для самостоя­
тельной работы 
(библиотека, читальный зал 
с выходом в Интернет)

Специализированная мебель; комплект компьютерной тех­
ники в сборе (системный блок: Asus P4BGL-MX\Intel 
Celeron, 1715 MHz\256 Мб PC2700 DDR SDRAM\ST320014A 
(20 Гб, 5400 RPM, Ultra-ATA/100)\ NEC CD-ROM CD- 
3002A\Intel(R) 82845G/GL/GE/PE/GV Graphics Controller, 
монитор: Proview 777(N) / 786(N) [17" CRT], клавиатура, 
мышь.); Foxconn G31MVP/G31MXP\DualCore Intel Pentium 
E2200\1 ГБ DDR2-800 DDR2 SDRAM\MAXT OR 
STM3160215A (160 ГБ, 7200 RPM, Ultra-ATA/100)\Optiarc 
DVD RW AD-7243S\Intel GMA 3100 монитор: acer v193w 
[19"], клавиатура, мышь.) с возможностью подключения к 
сети Интернет и обеспечения доступа в электронную ин­
формационно-образовательную среду Белгородского ГАУ; 
настенный плазменный телевизор SAMSUNG PS50C450B1 
Black HD (диагональ 127 см); аудио-видео кабель HDMI

Перечень программного обеспечения

По изучаемой дисциплине необходимо использовать электронные ресурсы 
кафедры.

В качестве программного обеспечения, необходимого для доступа к элек­
тронным ресурсам используются программы Windows 7, пакет офисных про-
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грамм Microsoft office 2010 standard, Антивирус Kaspersky Endpoint security.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литерату­
ры
Основные источники:
1. Охрана труда : учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. - М. : 

Юрайт, 2017. - 113 с. - (Профессиональное образование)
2. Охрана труда : учеб. пособие / М. В. Графкина. — 2-е изд., перераб. и доп.

— М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2017. — 298 с. — (Среднее профессиональное 
образование). — http://znanium.com/bookread2.php?book=767805

Дополнительные источники:
1.Охрана труда на автомобильном транспорте : учеб. пособие / И.С. Туревский.
— М. : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 240 с. — (Среднее профессиональ­
ное образование). Режим доступа: 
http://znanium.com/bookread2.php?book=945539.
2. Охрана труда : практ. пособие / П.М. Федоров. -  2-е изд. -  М. : РИОР : 
ИНФРА-М, 2017. -  137 с. + Доп. материалы Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog/product/858608 
Периодические издания:

1. Справочник специалиста по охране труда.
2. Безопасность жизнедеятельности
3. Справочник специалиста по охране труда

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных за­
даний, проектов, исследований____________________ _______________________

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы контроля и 
оценки результатов 
обучения

Умения: Устный опрос, кейс- 
задача, зачет-применять методы и средства защиты от опас­

ностей технических систем и технологических по- 
цессов;

-обеспечивать безопасность условий труда в 
профессиональной деятельности;

-анализировать травмоопасные и вредные фак­
торы в профессиональной деятельности;

-использовать экобиозащитную технику;
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы контроля и 
оценки результатов 
обучения

Знания:
-воздействие негативных факторов на человека; 
-нормативные и организационные основы охраны 
труда в организации
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