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№
п/п

Наименования модуля, раздела, темы Всего
часов

Контактная работа, час., в том 
числе:

Электронное 
обучение 
(ЭО), час.

Самостоя­
тельная 

работа,час.

Стажи­
ровка,
час.

Форма
контроля

аудиторная 
работа, час.

с применением 
дистанционных 

образовательных 
технологий 
(ДОТ), час.

Лк ПЗ Все­
го

3 Э МЭ

Лк ПЗ Все­
го

Лк ПЗ Все­
го

1 Самоанализ и целеполагание. 4 4 - 4
2 Управление временем и приоритетами. 4 4 - 4
3 Коммуникативная компетентность 

(Эффективное общение)
6 6 - 6

4 Управление стрессом и эмоциональный 
интеллект (Саморегуляция)

4 4 - 4

5 Развитие креативности и 
инновационного мышления (Решение 
проблем

4 4 4

6 Итоговая аттестация 2 2
7 Всего часов: 24 22 - 22 2

Условные обозначения:
ЛК - лекции
ПЗ- практические занятия 
СР - самостоятельная работа

3- зачет 
Э- экзамен
МЭ - междисциплинарный экзамен
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