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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного учебного цикла основной обра-

зовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.07 

Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств. Особое значе-

ние дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07, 

ПК 1.1 

ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1, 

ПК 3.2, 

ПК 3.3 

- организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту;  

- использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

- применять первичные средства по-

жаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных специаль-

ностей и самостоятельно опреде-

лять среди них; родственные полу-

ченной специальности;  

- применять профессиональные зна-

ния в ходе исполнения обязанно-

стей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полу-

ченной специальностью;  

- владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы;  

- оказывать первую помощь постра-

давшим. 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России;  

- основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы сни-

жения вероятности их реализации; ос-

новы военной службы и обороны госу-

дарства;  

- задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении, (оснащении) во-

инских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой по-

мощи пострадавшим. 
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- соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС. 

- выявлять и эффективно искать ин-

формацию, необходимую для реше-

ния задач и/или проблем поддержа-

ния безопасных условий жизнедея-

тельности, в том числе при возник-

новении ЧС. 

-участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами 

для создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности. 

-  действовать в чрезвычайных си-

туациях мирного и военного вре-

мени; 

соблюдать правила поведения и по-

рядок действий населения по сигна-

лам гражданской обороны 

владеть общей физической и строе-

вой подготовкой,  навыками обяза-

тельной подготовки к военной 

службе; выполнять мероприятия 

доврачебной помощи пострадав-

шим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи по-

страдавшим; осуществлять профи-

лактику инфекционных заболева-

ний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

- актуальный профессиональный и соци-

альный контекст поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС;  

область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы 

- порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и за-

щиты окружающей среды в процессе ре-

шения задач социальной и профессио-

нальной деятельности. 

- психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для ми-

нимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем ме-

сте. 

- нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельно-

сти; 

основы военной безопасности и обороны 

государства; организацию и порядок при-

зыва граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном по-

рядке; основы строевой, огневой и такти-

ческой подготовки; боевые традиции Во-

оруженных Сил России; характеристики 

поражений организма человека от воздей-

ствий опасных факторов; классификацию 

и общие признаки инфекционных заболе-

ваний; факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме контактной работы 68 

в т. ч.: 

     лекции 48 

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

Промежуточная аттестация в форме зачета. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компетен-

ций формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 1.1-

ПК 1.4, 

ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 3.1-ПК 3.3  

Тема 1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновид-

ности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опас-

ностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и раз-

витие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Пред-

ставление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных свя-

зях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

 

Тема 1.2 Безопасное поведение человека в чрезвычайных ситуациях 2 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техноген-

ного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особен-

ности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных функций 

 

В том числе практических занятий 2 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компетен-

ций формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 1  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 2 Основы военной службы и медицинской подготовки 68 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 1.1-

ПК 1.4, 

ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 3.1-ПК 3.3 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности  

Российской  

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного со-

циально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их ос-

новные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

 

Тема 2.2. Органи-

зационные и пра-

вовые основы во-

енной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 4 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Право-

вой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воин-

ский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетель-

ствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при при-

зыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к воен-

ной службе. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

В том числе практических занятий 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компетен-

ций формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.3. Основы 

строевой и физи-

ческой подго-

товки 

Содержание учебного материала 6 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без ору-

жия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

 

В том числе практических занятий 2 

Строевая и физическая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 2.4. Основы 

огневой подго-

товки 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 1.1-

ПК 1.4, 

ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 3.1-ПК 3.3 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопас-

ности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть авто-

мата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

 

Содержание учебного материала 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компетен-

ций формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Тема 2.5. Основы 

тактической под-

готовки 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия под-

разделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

 

Тема 2.6. Основы 

военной топогра-

фии 

Содержание учебного материала 4 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактиче-

ских свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес 

и т.д.) 

 

Тема 2.7. Основы 

инженерной под-

готовки 

Содержание учебного материала 4 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последователь-

ность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, при-

менение и сбережение 

 

Тема 2.8. Основы 

военно-медицин-

ской подготовки. 

Тактическая ме-

дицина 

Содержание учебного материала 4 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различ-

ных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Поря-

док выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 

Тема 2.9. Содержание учебного материала 4 



11 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компетен-

ций формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Символы воин-

ской чести. Бое-

вые традиции Во-

оруженных Сил 

России 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Во-

оруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

 

В том числе практических занятий 2 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 1 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 20 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 1.1-

ПК 1.4, 

ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 3.1-ПК 3.3 

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 2 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма чело-

века от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой ме-

дицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и со-

стояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадав-

ших при различных повреждениях 

 

В том числе практических занятий 6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
1 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии крово-

обращения (остановке сердца) 
1 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 2 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низ-

ких температур 
1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отрав-

лениях 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компетен-

ций формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 4  

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Об-

щие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Пато-

генные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболе-

вания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воз-

душно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды им-

мунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Об-

щие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 1.1-

ПК 1.4, 

ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 3.1-ПК 3.3 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение здо-

рового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 1.1-

ПК 1.4, 

ПК 2.1-ПК 2.3, 

ПК 3.1-ПК 3.3 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Фак-

торы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

Оценка физического состояния 1 

Итоговая аттестация в форме зачета   

Всего: 76  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

 
Наименование Перечень оборудования 

Кабинет безопасности жизнедея-

тельности и охраны труда №  24 – 

Т, Белгородская область, Белго-

родский район, п. Майский, ул. 

Студенческая, д.2 

Мультимедийное оборудование, 

специализированная мебель, доска 

Типовой комплект учебного оборудования «Электробез-

опасность в трехфазных сетях переменного тока с изоли-

рованной и заземленной нейтралью» (БЖД-01/02) 

Типовой комплект учебного оборудования «Исследова-

ние сопротивления тела человека» (БЖД-04) 

Типовой комплект учебного оборудования «Электробез-

опасность в системах электроснабжения» (БЖД-06/2) 

Типовой комплект учебного оборудования «Эффектив-

ность и качество источников света» (БЖД-09) 

Типовой комплект учебного оборудования «Защита от 

ультрафиолетового излучения» (БЖД-10) 

Типовой комплект учебного оборудования «Защита от ла-

зерного излучения» (БЖД-11) 

Типовой комплект учебного оборудования «Исследова-

ние способов защиты от теплового излучения» (БЖД - 14) 

Лабораторный стенд «Исследование способов защиты от 

производственной вибрации» (БЖД - 15) 

Лабораторный стенд «Исследование способов защиты от 

производственного шума» (БЖД - 16) 

Витрины 

Наглядные пособия (СИЗ и т.п.) 

Информационные баннеры 

Стрелковый тир № 104, Белгород-

ская область, Белгородский район, 

п. Майский, ул. Вавилова, д.26 

Лазерный электронный стрелковый тренажер (ЛЭСТ) 

«Интир-2 мини» в комплекте: программное обеспечение 

«Интир», «Виртуальный тир», ключ защиты HASP, 

камера-улавливатель, 2 шт. лазерные винтовки на базе 

МР512 

Учебная аудитория для проведе-

ния занятий лекционного типа 

№26Т, Белгородская область, Бел-

городский район, п. Майский, ул. 

Студенческая, д.2 

Специализированная мебель, мультимедийный проектор, 

экран проектора, компьютер, аудиосистема (колонки), 

доска настенная, кафедра 

Помещение для самостоятельной 

работы (библиотека, читальный 

зал с выходом в Интернет), Белго-

родская область, Белгородский 

район, п. Майский, ул. Студенче-

ская, д.1 

Специализированная мебель;  комплект компьютерной 

техники в сборе  (системный блок: Asus P4BGL-MX\Intel 

Celeron, 1715 MHz\256 Мб PC2700 DDR 

SDRAM\ST320014A  (20 Гб, 5400 RPM, Ultra-ATA/100)\ 

NEC CD-ROM CD-3002A\Intel(R) 82845G/GL/GE/PE/GV 

Graphics Controller, монитор: Proview 777(N) / 786(N)  [17" 

CRT], клавиатура, мышь.); Foxconn 

G31MVP/G31MXP\DualCore Intel Pentium E2200\1 ГБ 

DDR2-800 DDR2 SDRAM\MAXTOR STM3160215A  (160 

ГБ, 7200 RPM, Ultra-ATA/100)\Optiarc DVD RW AD-
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7243S\Intel GMA 3100 монитор: acer v193w  [19"], клави-

атура, мышь.)  с возможностью подключения к сети Ин-

тернет и обеспечения доступа в электронную информаци-

онно-образовательную среду Белгородского ГАУ;  

настенный плазменный телевизор SAMSUNG 

PS50C450B1 Black HD (диагональ 127 см);  аудио-видео 

кабель HDMI 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

Виды помещений Оборудование 
Учебная аудитория для проведения за-

нятий лекционного типа № 26 Т 

Ул. Студенческая, 2 

MS Windows WinStrtr 7 Acdmc Legalization RUS OPL 

NL. Договор №180 от 12.02.2011. Срок действия ли-

цензии – бессрочно. 

MS Office Std 2010 RUS OPL NL Acdmc. Договор 

№180 от 12.02.2011. Срок действия лицензии – бес-

срочно. 

Anti-virus Kaspersry Endpoint Security для бизнеса 

(Сублицензионный договор №УТУЦ7873/2.1.22.1832 

от 03.11.2022) -   522 лицензия. Срок действия лицен-

зии – 1 год. 

Учебная аудитория для проведения за-

нятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, теку-

щего контроля и промежуточной атте-

стации №. 24Т (лаборатория обеспече-

ния безопасности жизнедеятельности)  

Ул. Студенческая, 2 

MS Windows WinStrtr 7 Acdmc Legalization RUS OPL 

NL. Договор №180 от 12.02.2011. Срок действия ли-

цензии – бессрочно. 

MS Office Std 2010 RUS OPL NL Acdmc. Договор 

№180 от 12.02.2011. Срок действия лицензии – бес-

срочно. 

Anti-virus Kaspersry Endpoint Security для бизнеса 

(Сублицензионный договор №УТУЦ7873/2.1.22.1832 

от 03.11.2022) -   522 лицензия. Срок действия лицен-

зии – 1 год. 

Помещения для самостоятельной ра-

боты обучающихся с возможностью 

подключения к Интернету и обеспече-

нием доступа в электронную информа-

ционно-образовательную среду Белго-

родского ГАУ (читальные залы биб-

лиотеки)  

Читальный зал №1 (010-012) 

Читальный зал №2 (009-011) 

- Microsoft Imagine Premium Electronic Software Deliv-

ery. Сублицензионный договор №937/18 на передачу 

неисключительных прав от 16.11.2018. Срок действия 

лицензии- бессрочно. 

- MS Office Std 2010 RUSOPLNL Acdmc. Договор 

№180 от 12.02.2011. Срок действия лицензии – бес-

срочно. 

- Anti-virus Kaspersry Endpoint Security для бизнеса 

(Сублицензионный договор №УТУЦ7873/2.1.22.1832 

от 03.11.2022) - 522 лицензия. Срок действия лицен-

зии – 1 год. 

- Информационно правовое обеспечение "Гарант" 

(для учебного процесса). Договор №ЭПС-12-119 от 

01.09.2012. Срок действия - бессрочно. 

- СПС КонсультантПлюс: Версия Проф. Консультант 

Финансист. КонсультантПлюс: Консультации для 

бюджетных организаций. Договор от 01.01.2017. 

Срок действия - бессрочно. 
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- RHVoice-v0.4-a2 синтезатор речи Программа 

Balabolka (portable) для чтения вслух текстовых фай-

лов (свободно распространяемое программное обес-

печение). 

- Программа экранного доступа NDVA (свободно 

распространяемое программное обеспечение). 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

3.2.1 Основные источники:  

1. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий 

и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М.Г. Оно-

приенко. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2016215 

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : 

ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594 

4. Тобулток, Г. Д. Оказание неотложной помощи в терапии : учебное посо-

бие / Г.Д. Тобулток, Н.А. Иванова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 400 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016860-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1247026 

 

3.2.2. Дополнительные источники:  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, А.И. Куп-

риянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова —М.: КУРС, НИЦ ИН-

ФРА-М, 2017. —368 с. Режим доступа  

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649 

2. Микрюков. В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. 

Микрюков. - 9-е изд., перераб. и доп. - М.: КноРус, 2017. - 284 с. - (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-05811-4 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. 

Семехин. -М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. -349 с. Режим 

до-ступа - http://znanium.com/bookread2.php?book=432494  

 

https://znanium.com/catalog/product/2016215
https://znanium.com/catalog/product/1815484
https://znanium.com/catalog/product/1900594
https://znanium.com/catalog/product/1247026
http://znanium.com/bookread2.php?book=780649
http://znanium.com/bookread2.php?book=432494%20
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3.2.3. Перечень электронных ресурсов, к которым обеспечивается до-

ступ обучающихся 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации. http://мино-

брнауки.рф  

2. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ре-

сурсам". http://window.edu.ru   

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-

collection.edu.ru  

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

http://fcior.edu.ru   

5. Электронные библиотечные системы и ресурсы. http://www.tih.kubsu.ru  

6. Электронная библиотека Белгородского ГАУ. http://lib.belgau.edu.ru  

7. Электронная информационно-образовательная среда Белгородского 

ГАУ http://do.belgau.edu.ru  

8. Расписание занятий. http://rasp.bsaa.edu.ru  

9. Версия официального сайта Белгородского ГАУ для слабовидящих 

http://bsaa.edu.ru/sveden/#  

 

Для обучающихся среди инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья организован доступ к информационным системам и информа-

ционно-телекоммуникационным сетям в течение всего учебного времени в ком-

пьютерных классах.  

 

Печатные периодические издания (журналы)  

1. Научно-практический и учебно-методический журнал «Безопасность 

жизнедеятельности» – Режим доступа: http://novtex.ru/bjd/ 

2. Словарь и справочник «Безопасность жизнедеятельности» – Режим до-

ступа: https://obuchalka.org/obj-slovari/  

 

http://минобрнауки.рф/
http://минобрнауки.рф/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.tih.kubsu.ru/
http://lib.belgau.edu.ru/
http://do.belgau.edu.ru/
http://rasp.bsaa.edu.ru/
http://bsaa.edu.ru/sveden/
http://novtex.ru/bjd/
https://e.otruda.ru/
https://e.otruda.ru/
https://obuchalka.org/obj-slovari/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы контроля 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональ-

ный и социальный контекст 

поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрез-

вычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

порядок применения совре-

менных средств и устройств ин-

форматизации и цифровых ин-

струментов в обеспечении без-

опасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач соци-

альной и профессиональной де-

ятельности; 

психологические  аспекты де-

ятельности трудового коллек-

тива и личности для минимиза-

ции опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на ра-

бочем месте; 

нормы экологической без-

опасности при ведении профес-

сиональной деятельности 

 

 

владеет знаниями о безопас-

ных условиях жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени;  

знает порядок применения со-

временных средств и устройств 

информатизации и цифровых ин-

струментов в обеспечении без-

опасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социаль-

ной и профессиональной деятель-

ности 

ориентируется в  психологиче-

ских аспектах деятельности тру-

дового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эф-

фективного управления рисками 

ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической без-

опасности при ведении професси-

ональной деятельности; 

 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

Промежуточная ат-

тестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно ис-

кать информацию, необходи-

мую для решения задач и/или 

проблем поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникно-

вении ЧС; 

участвовать в работе коллек-

тива, команды, взаимодейство-

вать с коллегами, руковод-

ством, клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления профес-

сиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности на рабо-

чем месте;  

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать информа-

цию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержа-

ния безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, взаимодей-

ствует с коллегами, руковод-

ством, клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления профессио-

нальной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабо-

чем месте средства индивидуаль-

ной защиты от поражающих фак-

торов при ЧС 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 
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использовать на рабочем ме-

сте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факто-

ров при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской обо-

роны 

 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам граждан-

ской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной безопасно-

сти и обороны государства; 

организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения получа-

емых профессиональных зна-

ний при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

боевые традиции Вооружен-

ных Сил России  

 

демонстрирует знания об ос-

новах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  ря-

дах ВС РФ; 

демонстрирует владение осно-

вами строевой, огневой и тактиче-

ской подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил Рос-

сии 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

Промежуточная ат-

тестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навы-

ками обязательной подготовки 

к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи постра-

давшим 

 

 

демонстрирует общую физи-

ческую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подготовки 

к военной службе; быстро и пра-

вильно выполняет мероприятия 

первой доврачебной помощи по-

страдавшим 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений ор-

ганизма человека от воздей-

ствий опасных факторов; 

классификацию и общие при-

знаки инфекционных заболева-

ний; 

факторы формирования здоро-

вого образа жизни 

 

 

владеет знаниями о послед-

ствиях поражений организма че-

ловека от воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы оказа-

ния первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами довра-

чебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания де-

монстрирует знания основ здоро-

вого образа жизни 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здо-

ровья и оценивать физическое 

состояние 

 

 

демонстрирует основы оказа-

ния первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами профи-

лактики инфекционных заболева-

ний; 

определяет показатели здоро-

вья и оценивает физическое со-

стояние 

 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

 

 

 


