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№
п/п

Тема занятий Всего
часов

Дни занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.1 Г осу дарственная политика в области питания. 2 2

1.2 Понятие функционального питания 4 4

1.3 Разработка и виды функциональных продуктов 4 2 2
2.1 Характеристика основных групп функциональных 

ингредиентов
4 4

2.2 Требования к функциональным продуктам питания 4 2 2
2.3 Номенклатура продуктов функционального питания 4 4

3.1 Сырьевые источники для производства функциональных 
продуктов питания. Общая характеристика

4 2 2

3.2 Сырье растительного происхождения как источник 
функциональных продуктов питания. Характеристика 
биологически активных ингредиентов.

4 4

3.3 Конструирование пищи функционального значения на основе 
растительного сырья.

4 2 2

4.1 Использование сырья с высоким содержанием белка в 
технологии функциональных продуктов

6 6

4.2 Использование препаратов пищевых волокон при 
производстве изделий функционального назначения

6 6
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5.1 Характерные особенности для этой группы витаминов: 
хорошая растворимость в липидах, гидрофобность, 
способность к накоплению в организме

6 2 4

5.2 Использование атиооксидантов в составе продуктов и 
биологически-активных добавках

6 4 2

6.1 Функции и виды пробиотиков 6 6
6.2 Главная задача пребиотиков -  создание благоприятных 

условий для роста и размножения полезных бактерий
6 6

18 Итоговая аттестация 2 2
ВСЕГО: 72 8 8 8 8 8 8 8 8 8


