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	31. 
	
	Кокорина О.Р. Технологии здоровьесбережения в образовательном процессе педагогического вуза  / О.Р. Кокорина // Высшее образование в России. - 2011. - № 10. - С. 163-165.
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   Рассматривается формирование ценностного отношения студентов к здоровью средствами межкультурной коммуникации. Автор статьи предлагает прививать ценностное отношение к здоровью согласно модели, реализующей идеи освоения молодежью филогенетического опыта человечества, заключенного в культурном наследии разных народов, и педагогического содействия осмыслению и принятию студентами позиции субъекта в отношении своего здоровья в процессе установления межпредметных связей ряда учебных дисциплин естественнонаучной и гуманитарной направленности.
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	Мысина Г.А. Готовность педагогов к осуществлению здоровьесберегающей и профилактической деятельности в вузе  / Г.А. Мысина // Высшее образование сегодня. – 2011. – № 5. – С. 88-91.
   Рассматривается подготовка педагогов и психологов вузов по тематике здорового образа жизни и профилактики девиантного поведения молодежи.
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	Нестерова И.А. Здоровый образ жизни в контексте категории «Здоровье» / И.А. Нестерова  // Высшее образование сегодня. – 2011. – № 2. – С. 92-94.
   Рассматривается теоретический анализ подходов к терминам «здоровье» и «здоровый образ жизни». Выявляются актуальные аспекты понятия «внутренняя картина здоровья» и определяются проблемы поддержания здорового образа жизни студенческой молодежи.
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	43. 
	
	Орлова Л.Т. Подготовительная группа здоровья в вузе (case study) / Л.Т. Орлова // Высшее образование в России. - 2012. - № 3. - С. 159-160.
   Статья посвящена проблеме здоровья студенческого контингента. Анализ результатов выявил тенденцию перераспределения студентов из подготовительной группы здоровья в специальные медицинские группы. Это позволяет сделать выводы о необходимости увеличения оздоровительной направленности практических занятий по физической культуре.
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	Основные формы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы на базах отдыха со студенческой молодежью / Ю.П. Самойлов [и др.] // Бюллетень научных работ. - Белгород : Изд-во БелГСХА, 2009. - Вып. 17. - С. 131-141.
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	Платонова И.Л. Формирование здоровьеориентированного мышления будущих учителей  / И.Л. Платонова // Высшее образование сегодня. - 2009. - № 7. - С. 5-7.
   Раскрывается подход автора к формированию у студентов вуза здоровьеориентированного мышления. Оно рассматривается в качестве системообразующего фактора здоровьесберегающей деятельности учителя, направленной на сохранение и укрепление, с одной стороны, своего собственного здоровья, а с другой - здоровья всех других участников образовательного процесса
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	Проскурякова Л.А. Здоровьесбережение в системе высшего образования / Л.А. Проскурякова // Высшее образование сегодня. - 2010. - № 6. - С. 80-83.
    В рамках муниципальной программы «Здоровье и образование» проведен мониторинг состояния здоровья студентов 1-3 курсов вузов, выявлены информативные показатели (внимание, память, эмоциональная стабильность и экстроверсия, индекс массы тела), являющиеся индикаторами здоровья молодежи. Созданный информационный банк данных по психическим и физическим показателям здоровья студентов вузов города может использоваться службами здравоохранения и образования, муниципальными органами власти для поддержания здоровья молодежи.
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	Соловьев Г.М. Здоровьесберегающая система образования как гарант качества высшего образования / Г.М. Соловьев // Высшее образование сегодня. - 2009. - № 8. - С. 92-96.
    В статье рассматриваются некоторые сущностные стороны содержания образования. В контексте содержания образования рассматривается проблема его качественных характеристик с позиции сохранения здоровья субъектов учебно-воспитательного процесса. Представлена модель здоровьесберегающей системы как один из гарантов обеспечения качества образования и предлагаются критерии ее оптимального функционирования.
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	Чермит К.Д. Университетская среда и здоровье участников образовательного процесса / К.Д. Чермит // Высшее образование в России. – 2011. – № 2. – С. 60-65.
  В статье рассматриваются наиболее значимые элементы системы качественной подготовки выпускников при сохранении и укреплении здоровья участников образовательного процесса как личностного и профессионального ресурса.
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	Южный О. Быть молодым - быть здоровым / О. Южный // Ваш успех. - 2009. - № 5. - С. 8-9.
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	Юречко О.В. Здоровье в структуре ценностных ориентаций студентов / О.В. Юречко // Высшее образование сегодня. - 2009. - № 10. - С. 89-93.
    Представлены результаты исследований по выявлению особенностей ценностных ориентаций студентов в процессе обучения в вузе. Определено место ценности «здоровье» в структуре ценностных ориентаций студентов различных факультетов. Установлено, что значимость ценности «здоровье» не подтверждается в жизнедеятельности студентов нефизкультурного профиля обучения. Полученные результаты дают возможность их использования в организации физкультурно-оздоровительной работы в вузах.
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	Колосницына М.Г. Макродетерминанты здорового образа жизни / М.Г. Колосницына, М.Т. Ситдиков // Мировая экономика и международные отношения. - 2012. - № 2. - С. 27-37.
    Среди многочисленных факторов, определяющих здоровье человека, первое место, по единодушному мнению экспертов ВОЗ, принадлежит здоровому образу жизни (ЗОЖ). Совокупный вклад наследственности и медицинской помощи в здоровье оценивается ими на уровне 30%, тогда как остальные 70% - это здоровый образ жизни, включающий также экологическую составляющую. В большинстве развитых стран мира уже давно осознали, что болезни дешевле предотвращать, чем лечить. Здоровый образ жизни, в отличие от современной медицины, не предполагает высоких затрат и дает более очевидный эффект, особенно в долгосрочной перспективе. Сегодня политика здорового образа жизни начинает формироваться и в России: за последние два года приняты важные документы: Концепция государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения, Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака, Основы государственной политики в области здорового питания. Вместе с тем для достижения поставленных целей нужно определить конкретные инструменты, которые будут работать в направлении формирования здорового образа жизни. А для этого прежде всего надо понять, от чего зависит образ жизни, какие факторы его определяют и, соответственно, могут быть объектами управляющего воздействия
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  Жить долго и оставаться здоровым – мечта каждого. Полезные привычки могут добавить годы, а вредные  - отнять.
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	Амвросимова Т. И. Натурфилософия /  Т. И. Амвросимова // Здоровье. – 2011. – № 6. – С. 72-73.
  Адепты сыроедения считают свой способ питания самым естественным и здоровым. 
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	Бакуменко О.Е. Современные подходы к организации оптимального питания учащейся молодежи / О.Е. Бакуменко, А. Ф. Доронин // Пищевая промышленность. - 2010. - № 7. - С. 36-38.
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	Зарипова А.  Волокно жизни / А. Зарипова // Здоровье. – 2011. – № 4. – С. 64-67.
  Еще недавно клетчатку считали балластом для организма. Сегодня она полностью реабилитирована, на ней строят диеты и целые оздоровительные системы.
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	Колосков А.  Здоровое питание: 9 самых распространенных заблуждений / А. Колосков //  Физкультура и спорт. – 2012. – № 1. – С. 20-22.
  Категорические утверждения, встречающиеся в различных публикациях, о вреде некоторых продуктов питания далеко не всегда подкреплены научными исследованиями. В предлагаемой статье рассказывается о наиболее распространенных заблуждениях, касающихся здорового питания. 


	68. 
	
	Конышев В. Антиоксиданты: что о них следует знать / В. Конышев // Физкультура и спорт. – 2010. – № 9. – С. 14-15. – Начало.
  В данной публикации дается подробная информация о пользе антиоксидантов, почему они так важны для человека и в каких продуктах содержатся. 
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	Конышев В.  Аюрведа: древняя и современная / В. Конышев // Физкультура и спорт. – 2011. – № 5. – С. 26-27.
  В статье представлены пять важнейших аспектов аюрведы, связанные с питанием.  
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	Позняковский В.М. Гигиенические основы питания, качество и безопасность пищевых продуктов : учебник / В.М. Позняковский. - 5-е изд., испр. и доп. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2007. - 455 с. 
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	Преображенская Е. Истина в воде / Е. Преображенская // Здоровье. – 2010. – № 5. – С. 25-30.
  Сегодня воду пьют не только и не столько для утоления жажды, сколько для удовольствия и пользы.
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	Сафонова С.  Сладкие и не гадкие / С. Сафонова // Здоровье. – 2012. – № 2. – С. 60-63.
  Не все сладости вредны. В статье автор рекомендует полезные для здоровья лакомства.
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	Сафонова С.  Экопродукты: что это такое и где их взять? / С. Сафонова  // Здоровье. – 2012. – № 1. – С. 43-49.
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	76. 
	
	Удодова Л. Улитка на склоне / Л. Удодова // Здоровье. – 2010. – № 2. – С. 26-30.
  Ученые выяснили: те, кто ест на скорую руку, лишают себя трети удовольствий, которые могли бы получать от жизни. А если сделать из нее увлечение – творческое, познавательное и во многом интеллектуальное? Именно этим занимаются сторонники международного движения Слоуфуд (медленная еда).  Слоуфуд – не просто противоположность фастфуду, а новая философия и новое качество жизни.
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	Шаройкина Е.  ГМО не страшны для сознательного потребителя / Е. Шаройкина // Здоровье. – 2010. – № 11. – С. 34.
  Нет смысла бояться генно-модифицированных продуктов – просто нужно ответственно относиться к тому, что мы покупаем, считает автор статьи.  
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	Шумилина М. Минздрав добавит народу витаминов / М. Шумилина // Известия. – 2012. – № 111. – С. 1, 4.
  Министерство подготовило программу развития здорового питания до 2020 года. Программа может иметь успех в части информирования граждан о здоровом питании и воспитании «правильных» потребительских  привычек.
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	Венгер А. Растянись по-модному  / А. Венгер // Здоровье. – 2010. – № 8. – С. 13-17.
  Гимнастика пилатес уверенно входит в фитнес - хиты по обе стороны океана. Триумфальное шествие пилатеса по Европе и Америке началось несколько десятилетий назад. Для нас еще в 90-е он был экзотикой, но сегодня стал трендом фитнес-залов. 
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	Зумба : включайся! // Здоровье. – 2012. – № 4. – С. 40-41.
  Зумба – новый вид фитнеса, стремительно завоевывающий популярность во всем мире.
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	Крути  педали // Студенческий меридиан. – 2011. – № 1. – С. 80-82.
   Катание на велосипеде – это не только возможность насладиться природными пейзажами и подышать свежим воздухом, но и колоссальная сила, способная изменить состояние организма, сделать его  более выносливым и здоровым. 
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	Лашина В.  Бок о бок с птицами / В. Лашина // Студенческий меридиан. – 2010. – № 10. – С. 64-66.
  Параплан – это не только спорт, он хорош для отдыха и снятия  стресса. Параплан  - это огромная жизнь, другая жизнь, не та, что на земле…
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	Маркунина Ю. Баня в моде / Ю. Маркунина // Здоровье. – 2010. – № 12. – С. 25-31. 
   Бани снова в моде – не только как способ ухаживать за собой, но и как оздоравливающая процедура, место для общения и релаксации.
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	Маркунина Ю. Ход  коньком / Ю. Маркунина // Здоровье. – 2011. – № 1. – С. 17-22.
  Коньки из детской забавы превратились в универсальный способ приятно провести время, пообщаться и стать здоровее. Теперь это один из самых модных способов отдохнуть, пообщаться и улучшить форму. 
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	Муштаева О. Тропа здоровья / О. Муштаева // Белгородские известия. – 2012. – № 109 (26 июня). – С. 4.
  В парке Юсуповский поселка Ракитное оборудована дорожка для занятий скандинавской ходьбой. Ставший популярным во всём мире этот вид физических упражнений похож на прогулки на свежем воздухе с парой модифицированных лыжных палок.


	87. 
	
	Подружиться  с гантелями // Студенческий меридиан. – 2010. –
№ 4. – С. 78-81.
  Регулярные занятия с гантелями – залог крепкого здоровья, уравновешенной нервной системы, значительной физической силы. Предлагаемые заметки адресованы тем, кто готов сделать первые шаги в этом виде спорта. 
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